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Trakeostomi - andningstraning

Sammanfattning

Detta dokument ar en riktlinje for nar och hur man ska utféra
andningstraning vid trakeostomi, dar syftet ar att forbattra

patientens ventilation.

Forutsattningar
Syfte

e Forbattra ventilationen
e Normalisera andningsfrekvens och minska dyspné

e Underlatta sekretmobilisering. Kombineras garna med

huffing/hosta
e Motverka eller minska atelektaser

e Motverka bronkkonstriktion

Indikationer

Sangliggande patienter
e Patienter i behov av sekretmobilisering

e Patienter med lungfunktionsnedsittning, obstruktiv eller

restriktiv

e Patienter med funktionsnedsattning, ortopedisk eller

neurologisk
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Respiratorbehandlande patienter
Patienter som genomgatt bukkirurgi
Patienter som genomgétt thoraxkirurgi

Patienter med pneumoni

Genomforande

Tillvdgagangssatt, PEP pa trach

Kuffa patientens trach (detta gors av avdelningspersonal eller
fysioterapeut med adekvat utbildning). Patienten far INTE
ha talventil samtidigt som trachen ar kuffad, endast

“nasa”.

Motstandet/nippeln ska kopplas till “out” pa Y-stycket och ger

da motstand pa utandningen.

Koppla samman den genomskinliga delen pa Y-stycket och

trakeostomiadaptern. Fist trakeostomiadaptern pa trachen.

Uppmana patienten att andas in ldngsamt, nagot djupare an ett

normalt andetag.
Utandningen skall vara langsam, 1att aktiv men ej arbetsam.

Rekommendera 10 x 3 andetag varje till varannan vaken timme

eller antal efter formaga.

Om patienten anviander talventil gar det dven bra att

andningstrana med PEP-pip eller PEP-mask.
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