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Sternotomisnitt - fysioterapi

Sammanfattning

Detta dokument beskriver rutiner for fysioterapeuter efter att en

patient genomgatt operation med sternotomisnitt.

Forutsattningar
Efter hjartoperation som t ex bypass (CABG), klaffoperation eller

annan operation dir sternotomisnitt anvinds behover patienten

information om restriktioner.

Genomforande

Informera patienten muntligt om att iaktta forsiktighet med
belastning pa armarna 6—8 veckor postoperativt. Smartan styr
belastningen. Ater man inte smirtstillande och belastningen inte
smartar ar det tillatet att gora aktiviteten med hansyn till

nedanstaende restriktioner:

Fortsatt rorelsetraning enligt instruerat program tills rorligheten

ar som tidigare.
Var inte radd for att rora armarna.

Stickningar och domningar i hander kan forekomma pa grund av
att nerverna till armarna striacks under operationen. Symtomen

avtar/forsvinner ofta spontant.
Tillatet att ligga pa sidan.
Undvik tunga lyft samt drag och skjuvande av tunga saker.

Belasta armarna symmetriskt.
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Undvik vridningar — till exempel 6ppnande av tunga dorrar.
Tryck inte ifran med armarna vid uppresning frén stol och sang.
Tyng inte for mycket pa ett eventuellt ganghjalpmedel.

Undvik att t6ja med armarna bakat i ytterlage.

Smartan efter operationen (kring brostbenet, brostkorg, nacke och

rygg) ar individuell och kan vara i flera ménader.

Brostbenet ar helt stabilt efter cirka 2—3 ménader (lakningstiden

kan vara langre for patienter med diabetes och osteoporos).

Innan utskrivning fran avdelningen skall patienten fa information

enligt nedan:
Ej vara radd for aktivitet/motion.

Initialt efter utskrivning rekommenderas korta promenader som
successivt forlangs och senare giarna i kuperad terrang. Gang
stimulerar nybildning av de kiarl som man tagit till hjartat vid

operationen (fran ben eller arm).
Addera smygmotion, exempelvis ta trappa i stillet for hiss.

Undvik tyngre kroppsarbete de forsta veckorna. Successiv 6kning.
Ta héansyn till ovan nimnda restriktioner vid sternotomisnitt.
Poliklinisk hjartrehabilitering pa Fysioterapimottagning; boka in
och ge en kallelse till besoket eller 14gg ett planeringsunderlag.

Aterga till tidigare aktiviteter successivt.

Uppvarmning infor traning (eller annan fysiskt anstrangande
aktivitet) ar viktigt! Hjartat hinner da anpassa sig med storre
slagvolym och 6kad frekvens samt anpassa trycket till det tyngre

kommande arbetet.
Ha balans mellan aktivitet och vila; lyssna pa kroppen.
Regelbunden motion ger resultat.

Undvik att cykla utomhus 6 veckor postoperativt pa grund av

risken att falla och att brostbenet da skadas.
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Undvik bilkorning i 4—6 veckor (lakaren ger klartecken i samband
med aterbesok, vanligen 4—6 veckor postoperativt) pa grund av att
man kan fa nedsatt koncentrationsférmaga och reaktionsformaga
efter hjart- och lungmaskin (blodet pumpas runt i denna under

operationen). Aven hjirtmedicinen kan ge trétthet.

Undvik jakt och skytte med mera i 3 manader pa grund av rekylen

samt gevarets tyngd.

Det ar vanligt forekommande med pleuravitska postoperativt.

Denna forsvinner ofta spontant.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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