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Gåskola - arbetsterapi 

Sammanfattning 

Denna rutin beskriver de arbetsterapeutiska insatserna för 

patienter inskrivna i gåskolan på Södra Älvsborgs Sjukhus 

(SÄS), Borås.   

  

Förutsättningar 

Patienter inskrivna i gåskolan hänvisas i första hand till 

primärvård/kommunal primärvård för arbetsterapeutiska 

insatser. Vid behov kan dock arbetsterapeut på Rehabcentrum 

SÄS konsulteras under behandlingsperioden för gåskolan. 

 

Genomförande 

Ansvarig fysioterapeut kan konsultera arbetsterapeut vid 

Rehabcentrum om hen bedömer att patienten 

− behöver arbetsterapeutisk insats för säker hemgång 

(exempelvis enklare hjälpmedel eller mindre justering av 

befintlig rullstol) 

eller 

− inte själv kan ansvara för att kontakta arbetsterapeut i 

primärvård/kommunal primärvård trots att behov föreligger 

eller 

− för dialog om patient bör aktualiseras för en 

rehabiliteringsperiod på rehabiliteringsmedicinsk dagvård.  

 

Konsultering och eventuell åtgärd dokumenteras som ett 

arbetsterapeutiskt polikliniskt besök under fliken REHAB.  
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Om aktuellt sker överrapportering enligt gällande faxrutin till 

arbetsterapeut i primärvård/kommunal primärvård.  Notera att 

patient i första hand själv tar kontakt. 

Uppföljning 

Arbetsterapeut primärvård/kommun har huvudansvaret för 

uppföljning.  

 

Dokumentinformation 

För innehållet svarar 

Johanna Öman, leg. arbetsterapeut, Rehabcentrum arbets- och 

fysioterapi, SÄS 

 

Karina Sundberg, leg. arbetsterapeut, Rehabmedicin arbets- och 

fysioterapi, SÄS 

 

 

Remissinstanser 

Lars Björk, enhetschef Rehabcentrum arbets- och fysioterapi, 

VO neurologi, rehabilitering och nära vård, SÄS 

 

Anna Brännström, enhetschef ortopedteknik, VO neurologi, 

rehabilitering och nära vård, SÄS 

 

Fastställt av 

Malin Camper, verksamhetschef, VO neurologi, rehabilitering 

och nära vård, SÄS 

 

Nyckelord 

arbetsterapi, arbetsterapeut, gåskola, amputation  
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Information om handlingen 
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