OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Galler for: Neuro- och rehabiliteringsklinik
Innehallsansvar: Cathrin Aitman, (catail), Fysioterapeut

Godkand av: Malin Camper, (malgu5), Verksamhetschef

Checklista
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SpO N dYI d rtnt StatUS Reumatologi/ Fysioterapi VG-region 2016

Ledrorlighet

Grader/ cm | Me

delvarde | Poadng

Nackrotation

>85.0=0; 76.6-85.0=1; 68.1-76.5=2; 59.6—68.0=3; 51.1—
59.5=4; 42.6-51.0=5; 34.1-42.5=6; 25.6-34.0=7; 17.1-25.5=8;
8.6-17.0=9; <8.5=10

-Hoger

-Vanster

Tragus-vagg

>10=0; 10-12.5=1; 13-15.5=2; 16-18.5=3; 19-21.5=4; 22-
24.5=5; 25-27.5=6; 28-30.5=7; 31-33.5=8; 34-36.5=9; >37=10

Stibor Ref virde 10-12 cm

Ott

-Flexion Ref virde 3cm

-Extension Ref virde 2cm

Schober modifierad

>7=0; 6.4-7.0=1; 5.7-6.3=2; 5.0-5.6=3; 4.3-4.9=4; 3.6-4.2=5;
2.9-3.5=6; 2.2-2.8=7, 1.5-2.1=8; 0.8-1.4=9, <0.7=10

-Flexion

-Extension

Lateralflexion

>20.0=0; 18.0-20.0=1; 15.9-17.9=2; 13.8-15.8=3; 11.7—
13.7=4; 9.6-11.6=5; 7.5-9.5=6; 5.4-7.4=7, 3.5-5.3=8; 1.2-3.2=9;
<1.2=10

-Hoger

-Vanster

Brostkorgsrorlighet Ref varde 7 cm

Avstand malleoler

>120=0; 110-119.5=1; 100-109.5=2; 90-99.5=3; 80-89.5=4; 70-
79.5=5; 60-69.5=6, 50-59.5=7, 40-49.5=8; 30-39.5=9; <30=10

BASMI totalvarde

Rubrik: Spondylartrit status
Dokument-ID: SAS9630-14576379-169

Version: 6.0

ey
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Palpation Smadrta / 6mhet

Acromio clavikular leder

Sterno clavikular leder

Thorax osteokondroser

Dunkomhet

Spinalutskott

Springing test

Sl-leder Smarta / d6mhet

Thigh thrust

Sacral thrust

Distraktions test

Sidliggande kompression

Patrick’s test

Rubrik: Spondylartrit status 2
Dokument-ID: SAS9630-14576379-169
Version: 6.0
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Ovriga matningar, palpationer och undersokningstekniker vid behov:

Nackrorlighet, axelrorlighet, hoftrorlighet, balrotation, palpation ligamentum
interspinalia, palpation erector spinae, Keebler’s test, SLR, kompression av

Rubrik: Spondylartrit status
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Version: 6.0
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Information om handlingen

Handlingstyp: Checklista
Giiller for: Neuro- och rehabiliteringsklinik

Innehallsansvar: Cathrin Aitman, (catai1), Fysioterapeut

Godkiand av: Malin Camper, (malgus), Verksamhetschef
Dokument-ID: SAS9630-14576379-169

Version: 6.0

Giltig fran: 2025-02-26

Giltig till: 2027-02-26



