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Plexusskada hos barn

Vad ar en plexusskada?

En plexusskada kan intraffa vid svara forlossningar och &r vanligast hos
stora barn som fastnar med axlarna under utdrivningsskedet. Man maste
da dra i barnets huvud for att snabbt fa ut det och férhindra en hjarnskada
pa grund av syrebrist. I samband med dragningen kan det ibland

uppsta en slitskada pa nervbanorna i plexus brachialis. Skadan
uppkommer inte pga. av nagon gjort fel vid forlossningen utan det ar en
risk som finns da barnet maste komma ut snabbt. Plexus brachialis &r
latin och betyder armens nervflata. Nervflatan bestar av spinalnerver som
utgar fran halsryggraden.

Plexusskada innebér att det uppstatt en slitskada pa
nerverna. De 6versta nerverna; C5 och C6 &r framfor allt
ansvariga for signalerna till de muskler som styr ,/2
rorelseformagan i axelled och armbégsled. C8 och Th1l &r (/ //;/’é
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huvudansvariga for signalerna till handens muskler. Den / {
mittersta spinalnerven; C7 ar den storsta och bidrar till \ | //A7
funktionen i hela armen, fran axeln ner till handen.

Lakningsmaijligheter

Nar barnet ar nyfott ar det oftast svart att avgora hur omfattande en
plexusskada dr, men cirka 75 % av de barn som drabbas blir helt bra. De
flesta blir helt aterstéllda fore 2 - 3 manaders alder. Ju stérre del av
nervflatan som &r skadad desto storre ar risken for en
funktionsnedséttning. Det &r mycket stor variation i hur allvarlig denna
funktionsnedsattning blir; alltifran en knappt markbar
rorelseinskrénkning till en betydande funktionsnedséttning i armen och
handen. | allvarligare fall kan det komma att bli aktuellt med en
operation med nervrekonstruktion. Dessa barn beddéms av en Kirurg
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specialiserad pa dessa skador. En eventuell operation for att forbattra
laknings-forhallandena gors i regel mellan 3 — 9 manaders alder.
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Behandling

En fysioterapeut gor i tidigt skede en bedémning och ger
rad om traning och stimulering av armen/handen.
Tréningen innefattar rorelsetréning, kanselstimulering
samt aktivering av armen och handens motorik. N&r
barnen blir aldre och utvecklas i sin motorik kan man
aktivt borja tréna armens och handens funktion i olika
lekar och aktiviteter.

Barn med bestaende funktionsnedséttning far fortsatt
uppféljning inom ett plexusteam.

Kontaktuppgifter

Fysioterapeut
Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras

Tel: 033-616 17 56

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du aven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sakert sitt. Mer information hittar du pa

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster.
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