OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-03-11
Innehadllsansvar: Lena Hassinen, (lenha63), Fysioterapeut Giltig till: ~ 2027-02-18
Godkand av: Malin Camper, (malgu5), Verksamhetschef
Njursvikt - fysioterapi
Sammanfattning
Detta dokument beskriver de fysioterapeutiska rutiner som géaller
for polikliniska njursviktspatienter pa Sodra Alvsborgs sjukhus
(SAS).
Forutsattningar
Forsta besdk njure
Remiss kommer fran njurmottagning/dialys/CAPD-mottagning.
Sekreterare lagger in vardbegiaran. Omvand bokning appliceras,
sekreterare skickar erbjudande till patient. Patienten far kontakta
mottagningen for bokning av tid.
Genomfbrande
1. Anamnes enligt anamnesblad.
1. Greppstyrka med Jamar dynamometer.
a. Overarm intill kroppen, 90° i armbagen, patienten far sjilv
vilja greppstorlek. Fysioterapeuten haller en hand under
dynamometern for att bibehalla korrekt position.
b. 3 ganger, samtliga virden noteras.
2. Timed stands test.
a. 10 uppresningar fran sittande pa stol till staende. Stall
stolen intill vaggen sa denna inte ror sig. Armarna i kors
over brostet. Hoft och kna skall strackas varje gang. Starta
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tidtagning nar patienten reser sig forsta gangen. Avsluta
tidtagning nar patienten stér for 10:e gangen. Rdkna hogt

antalet uppresningar.
3. Téahavningstest.

a. Utfors med skor stadende pa hard kil. Patienten stéller sig
med tarna utmed kilens 6vre kant. Metronom pa 60
BPM. Balansstod med handerna. Utfor enbenstest forst.
Patienten skall gora max antal tdhavningar, samma hojd, i
takt med metronom. Anviand langdmatare for att
sakerstilla samma hojd pa varje tdhavning. Bryt testet om
inte hojden uppnas eller patienten bojer kna eller
patienten uppnar 25 stycken. Upprepa med andra benet

samt bada samtidigt.
4. Submaximalt cykeltest.
5. Puls och blodtryck.

a. Blodtryck tas i sittande pa cykel i hoger arm, notera i
journal om blodtryck inte far tas i hger arm pa grund
av AV-fistel, ta det i stillet i vinster arm. Patienten kopplas

till EKG och puls noteras darifran.

b. Folj puls och blodtryck under testet. Cykla 4 minuter per
niva. Notera puls varje minut, blodtryck samt Borg-
skattning av anstrangning, andfaddhet samt eventuell
smarta efter 2 minuter. Nedvarvning 2 minuter, darefter
noteras viarden igen. Vila sittande 2 minuter, notera viarden

en sista gang.
Alternativ om patienten inte klarar cykel
Sex minuters gangtest.
A. Instruktion enligt manual

B. Puls, blodtryck samt Borg-skattning av anstrangning och

andfaddhet noteras fore och efter test.

C. Strackan noteras.
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SF-36

Patienten fyller i digitalt formulér innan testet som skickats via
1177 formular, eventuellt diskussion kring fragor gillande fysisk

funktion. Noteras i dator och diagram sparas med journalen.

Information

Information kring fysisk aktivitet i samband med njursvikt.
Orsaker till nedsatt muskelstyrka och kondition

(blodbrist, proteinmetabolism, ond cirkel). Rekommenderad
mangd aktivitet. Erbjudande av grupptraning. Eventuellt FaR
(fysisk aktivitet pa recept) samt traningsprogram att utfora

hemma eller under dialys.

Atgarder

o Boka uppfoljningsbesok

Journal
o Skicka remissvar till inremitterande
o Skanna in bedomningsprotokoll samt SF-36 sammanstallning

« Overrapportera till instans dir trining skall bedrivas
(priméarvard) alternativt forse patienten med traningsprogram

for egentraning hemma.

Uppfdljning
Uppfoljningsbesdk njure
o Tester enligt forsta besok.

o Fortsatt planering? Fortsatt traning? Eventuellt uppfoljning
av FaR.

o Uppdatering till inremitterande vid behov.
o Skanna in bedomningsprotokoll samt SF-36 sammanstallning
Avbokat besok

Vid avbokning bokas ny tid till patienten av den fysioterapeut som

ar patientansvarig, anteckna avbokning i Melior.
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Uteblivet besodk
Vid uteblivet besok skickas rakning och patienten avslutas en
manad efter det att besoket skulle varit om patienten ej hor av sig

spontant for bokning av ny tid.

Avsluta patienten

Notera i senaste anteckningen att patienten avslutas.
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Information om handlingen
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