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Miljö- och kemikalieombud - 

Rehabcentrum arbets- och fysioterapi 

Sammanfattning 
På Rehabcentrum arbets- och fysioterapi på SÄS är miljöarbete en viktig 

del av den vardagliga verksamheten. Rehabcentrum arbets- och 

fysioterapi har en utsedd miljö/kemikalieombud som arbetar 

kontinuerligt för att hålla alla anställda informerade och uppdaterade 

inom miljö, hållbarhet och kemikaliehantering. För miljöombudens 

uppdrag finns en SÄS-gemensam riktlinje, 5 Miljö- och 

kemikalieombudets roll och uppgifter vid SÄS, där det framgår att varje 

enhet ska ha lokala rutiner för detta arbete. 

Uppföljning av miljöarbetet sker kontinuerligt, t.ex. genom att miljö 

finns som en stående punkt på APT-protokollet, genom årliga 

miljöronder, genom terminsvisa träffar med andra ombud och genom att 

aktivt följa upp olika vardagliga problem som uppstått.  

Förutsättningar 
På Rehabcentrum arbets- och fysioterapi på SÄS är miljöarbete en viktig 

del av den vardagliga verksamheten. På Södra Älvsborgs Sjukhus finns 

övergripande riktlinjer för hur miljö- och kemikaliehantering ska ske och 

för vad som ingår i miljö- och kemikalieombudens uppdrag. Riktlinjerna 

omfattar också att varje arbetsplats ska ha egna lokala rutiner för hur 

miljö- och kemikaliearbetet ska skötas, se riktlinje 5 Miljö- och 

kemikalieombudets roll och uppgifter vid SÄS.  

Rehabcentrum arbets- och fysioterapi har en utsedd miljö- och 

kemikalieombud som arbetar kontinuerligt för att hålla alla anställda 

informerade och uppdaterade inom miljö, hållbarhet och 

kemikaliehantering. Alla miljö- och kemikalieombud inom Västra 

Götalandsregionen erbjuds en tvådagars regional miljö- och 
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kemikalieutbildning och övriga anställda går de nätbaserade utbildningar 

som finns. 

 

 

Genomförande 
• Miljöarbete finns som en fast punkt i APT-protokollet. 

• Miljö- och kemikalieombud finns på arbetsplatsen. 

• Webutbildning i miljö- och kemikaliehantering finns för 

anställda, t.ex. nyanställda. 

• Miljöombuden har tid och möjlighet att kontinuerligt hålla sig 

uppdaterade med som gäller, gå kurser, delta i träffar etc. 

• Samtliga miljö- och kemikalieombud på SÄS träffas en gång per 

termin för avstämning och uppdatering i ämnet. 

• Miljöombuden delger information och uppdaterad kunskap om 

miljö, hållbarhet och kemikaliehantering på APT och följer sedan 

upp det. 

• Miljöenheten på SÄS skickar ut ett miljöblad 4 ggr/år med aktuell 

information som miljöombuden förmedlar vidare på APT. 

• Miljöombuden inspirerar, påminner och följer upp vardagliga tips 

och trix för en mer miljömedveten arbetsplats, t.ex. på APT. 

• Alla anställda beaktar miljö- och hållbarhetsaspekter vid olika 

beslut, aktiviteter, inköp, resor etc. 

• Miljörond hålls årligen angående avfallshantering/källsortering, 

kemikalier och energiförbrukning. 

• Miljöombudet ansvarar för att hålla skyltningen i ordning i 

miljörummet på plan 2 i rehabhuset. Miljörum på plan 3 sköts av 

Rehabmedicin arbets- och fysioterapi. En gång per år utförs en 

kemikalieinventering som inrapporteras till miljöenheten senast i 

början på december varje år. 

• För kompletterande information se riktlinje 5 Miljö- och 

kemikalieombudets roll och uppgifter vid SÄS.  

Uppföljning 
Uppföljning av arbetet med miljö- och kemikaliehantering sker 

kontinuerligt under året, t.ex. genom att miljö finns som en stående punkt 

på APT-protokollet, genom årliga miljöronder, genom terminsvisa träffar 

med andra ombud och genom att aktivt följa upp olika vardagliga 

problem som uppstått. 
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