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Lymfodem ben -
symtomlindring

Om lymfédem

Ett lymfodem kan uppsta i samband med forvarvade och- eller
medfodda skador pa lymfkarl och/eller lymfknutor (lymfkortlar).

Behandling

Lagg handerna pa magen och dra fem djupa andetag.
Cirkelrorelser med axlarna bakat x 10.
Pumpovningar med benet i hoglage, 10 ggr.

Lagg benet i bekvamt avslappnat hoglage.

Stimulera lymfflodet genom att gora litta strykningar pa
huden, anviand hela handen.

Utfor varje strykning 10 ggr, endast at ett hall,
stryk i riktning enl pilarna pa bild.

Ta pa kompressionsstrumpan for ben efterat.
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Generella instruktioner

Utfor traningsprogram kombinerat med djupandning flera ggr / dag.

Arrmobilisering vid behov

Utfor cirkelrorelser med fingrarna langs med arret.

Upprepa tva ggr dagligen.

Kontaktuppgifter

Arbets- och fysioterapimottagning, SAS Borés
Telefon: 033—-616 12 79
1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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