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Lymfkortlar i buk eller l[jumske -
efter borttagning

Nar man opererat bort lymfkortlar i buken
eller ljumsken finns det en liten 6kad risk
att man senare kan svullna i benen. Det
ar normalt med en liten svullnad direkt
efter operationen. Denna svullnad gar
bort inom négra veckor. Aven stralning
mot buken kan 6ka risken for att utveckla

ett lymfédem.

Varfor kan man fa ett svullet ben och
vad ar ett lymfédem?

Lymfodem ar en svullnad som beror pa att lymfsystemet inte hinner
med att transportera bort lymfvitskan. Det beror oftast pa att
lymfkortlar eller lymfkarl har tagits bort eller skadats i samband med
operation eller strdlbehandling.

Detta kan innebara att kroppen inte "hinner med” och en svullnad
uppstéar. Svullnaden kan antingen vara pa en eller bada sidorna.
Svullnaden kan ocksa sitta i underlivet.

Vilka ar varningssignalerna och vad

ska du gdra?

Om du upplever trotthet, tyngdkiansla eller att det spanner i benet, kan
det vara en signal att lymfsystemet inte hinner med att féra bort
lymfvitskan. Det kan ocksa bara kdnnas “tjockt” i benet. Tidiga tecken
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pa svullnad kan vara nytillkomna marken efter klader, en ring efter
strumpkanten osv. Om du svullnar i benet ar det bra att 1agga upp benet
pa en pall nar du sitter och vilar. Tank ocksa pa att det ar battre att ligga
och ga an sitta och sté vid svullnad.

For att oka cirkulationen kan du trampa med foten flera ganger. Om
symtomen inte forsvinner utan kommer tillbaka vid upprepade tillfallen
ska du soka din lakare eller lymfterapeut for bedomning och lamplig
behandling.

Infektioner

Lymfkortlarna ar ett slags reningsverk. Efter operationen i buken eller
ljumsken kan immunforsvaret vara nedsatt i benen. Man kan darfor vara
mer infektionskanslig i just benen.

Om du skulle fa mycket ont, bli rod, varm, svullen i ett eller
bada benen eller i underlivet och eventuellt fa feber, kan det
vara fraga om en rosinfektion. Du ska da omedelbart soka
ldkare som skriver ut antibiotika for att hiva den lokala
infektionen.

Framtiden

Lymfkortlarna vaxer aldrig ut igen sa de har raden galler flera ar
framo6ver. Daremot bygger lymfkarlen nya vagar och letar sig fram till
fungerande vavnad och kortlar vilket ar positivt for kapaciteten att
transportera lymfvatska.

Efterhand lar man sig kinna hur mycket man klarar av och hur mycket
man kan belasta.

Praktiska rad

Traning och rorelse ar bra! Lyssna pa din kropp och kiann efter hur det
kanns vid anstriangning. Anpassa aktiviteten efter vad kroppen orkar
med

Att halla vikten minskar risken for att utveckla lymfodem

Varda din hud. Smorj giarna in med lotion for att halla den smidig.
Fotvard ar extra viktig

Anvand solskydd for att inte branna dig och svalka kroppen, sarskilt
benen om det ar valdigt varmt

Om du far ont, blir r6d, varm och svullen i benet/benen eller i underlivet
bor du uppsoka lakare direkt som bedomer om du fatt en rosinfektion
(se under infektion)

Ta kontakt med din ldkare eller fysioterapeut/lymfterapeut om du
kanner att du svullnar i benet/benen eller i underlivet.
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Kontaktuppgifter

Arbets- och fysioterapimottagning, SAS Bors
Telefon: 033—616 12 79

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt f rdd om halsa. Du kan aven liasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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