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Karloperation i ben - fysioterapi
Sammanfattning
Dokumentet beskriver fysioterapeutens roll efter karloperation.
Vid behov efter operation traffar fysioterapeuten patienten pa
avdelningen for mobilisering och genomgéng av traningsprogram.
FOrutsattningar
e Femoro-popliteal bypass (fem-pop)
e Femoro-tibial bypass (fem-tib)
e Femoralis crossover
e Byxgraft
Genomfbrande
Fysioterapeuten traffar patienten pa avdelningen efter operation.
Det ar viktigt att patienten kommer igdng och ror pa sig sa fort
som mgajligt postoperativt, for att uppna ett lyckat
operationsresultat. Fysioterapeuten hjalper till med gangtraning,
forskrivning av ganghjialpmedel, forser patienten med lampligt
traningsprogram samt ger rad kring fysisk aktivitet.
I normala fall ligger patienten pa avdelningen 1-2 dagar
postoperativt. Infor hemgang och i samrad med patienten skrivs
eventuellt FaR av fysioterapeut pa avdelningen. I forsta hand
skrivs receptet pa promenader. Uppfoljning av receptet gors via
telefonbesok.
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Information infér hemgang

e Benet kan vara svullet en tid efter operationen. Lagg garna upp
benet pa en stol nar du sitter for att minska svullnaden.
e Sitt inte pa huk.

e Sitt inte med benen i kors.

Behandlingsmal
e Tidig mobilisering

e Komma igang med fysisk aktivitet
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Information om handlingen
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