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Hjartintensivavdelning (HIA) -
fysioterapi

Sammanfattning

Detta dokument beskriver arbetsrutiner och ansvarsomréade for

fysioterapeut som arbetar pa hjartintensivavdelning.

FoOrutsattningar

Fysioterapeuten laser mandag-fredag in sig pa de patienter som
ligger inne pa HIA. Darefter tas rapport av ansvarig sjukskoterska
och utifran det gor fysioterapeuten en bedomning av vilka

patienter som ar aktuella for hen att traffa.

OBS! Kom ihag att pa fredagar sarskilt bevaka om det dr nagon
patient som planerar gora angiografi med PCI-beredskap under

dagen och som kan tankas gd hem under helgen.

Vilka patienter traffar fysioterapeuten pa HIA?
o Patienter med hjartinfarkt/PCI.

e CABG-opererade.
o Klaffopererade eller andra specifika hjartopererade patienter.
e Svarmobiliserade patienter.

e Patienter som kommer fran intensivvardsavdelning.

GenomfoOrande

Sternotomi
Information angaende fysisk aktivitet och traning efter

hjartoperation och kallelse till hjarttest.
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Genomgéang av aktuellt traningsprogram som patienten har fatt

dar de opererats.

Genomgang av andningsvard: instruktion om motstdndsandning i
PEP-pipa. Rekommenderad motstindsandning 3x10 andetag varje
vaken timme. Kan aven instruera hostteknik/huffteknik vid
behov.

Traning av forflyttning i och ur sang via sidliggande vid behov.
Gangtraning.

Trapptraning utfors vid behov. Trapptraning gors for att patienten
ska kianna vilken anstrangningsniva patienten ska trana pa nar
hen kommer hem fran sjukhuset. Underskoterska/sjukskoterska
ska folja med vid trappgang. Patienten far skatta enligt Borg/RPE-

skalan samt ev. ange brostsmairta eller obehag.

Hjartinfarkt/PCI

Muntlig och skriftlig information angaende fysisk aktivitet och

traning efter hjartinfarkt/PCI enligt riktlinje.

Boka in patienten till polikliniskt hjarttest pa fysioterapin.

TAVI

Muntlig och skriftlig information angaende fysisk aktivitet och

traning efter hjartoperation.

Om siarskilt behov foreligger kan patienten bokas in till polikliniskt
hjarttest pa fysioterapin.

Svarmobiliserade patienter
Bedomning av patientens funktion for att hitta ett optimalt

forflyttningssatt.

Fysioterapeutiska atgarder som kan vara aktuella
for alla patienter
Individuella traningsprogram anpassade till patientens behov

samt uppfoljning.
Utprovning och forskrivning av ganghjalpmedel.
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Patienter som fysioterapeuter inte traffar
Pacemakerinlaggningar — behover ej fysioterapeutkontakt.

ICD (implantable cardioverter defibrillator) — behover €j
fysioterapeutkontakt.

Uppfdoljning
Overrapportering till fysioterapeut i kommun och primérvard sker
vid behov.

Polikliniskt uppfoljande besok for patienter som genomgatt:
A. Hjartinfarkt + PCI
B. Angina pectoris + PCI

C. Hjartoperation via sternotomisnitt
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