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Djup ventrombos (DVT) i benet
— traning

Om sjukdomen

Djup ventrombos i benet innebar att du fatt en blodpropp i ett av benets
karl, en ven.

Venerna ar de kirlen i kroppen som transporterar tillbaka det syrefattiga
blodet for att syresattas pa nytt i lungorna. Venerna har i sig inga egna
muskler som hjalper till med transporten utan forlitar sig pa
“muskelpumpen”.

"Muskelpumpen” innebar att det 4r musklerna runt kérlen t ex.
vadmuskeln i underbenet som vid aktivitet klaimmer om karlen och ger
blodet fart. Venerna har klaffar, som backventiler, som hindrar att
blodet aker tillbaka nedat.

Behandling

Efter en blodpropp ar det viktigt att komma igadng och rora pa sig. Nar vi
gar aktiveras muskelpumpen automatiskt. Fysisk aktivitet i allménhet,
promenera eller cykla, fraimjar blodcirkulationen och minskar risken for
fler proppar.

Hoglage kan vara bra nir du sitter eller ligger om du besviras av att
benet svullnar.

Stodstrumpor rekommenderas, fraga din likare vad som giller for just
dig. Dessa forstiarker det venosa aterflodet.

Pa foljande sida f6ljer bra 6vningar for dig dom drabbats av djup
ventrombos i benet.

Ovningarna bor utféras minst 2 ginger per dag. Ju oftare du utfor
programmet, desto béattre verkan ger det. Utfor varje 6vning 10 ganger
vid varje traningstillfalle.
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Vid fragor, kontakta girna fysioterapeuten pa din avdelning.

Traningsprogram
1: Ror foten uppat/nedat sa langt det gar.

Sr—  f—

2: Dra foten efter underlaget in mot skinkan strack sedan ut benet igen.

3: Spann larmuskeln genom att pressa knavecket ner mot underlaget.

Hall ndgon sekund, slappna sedan av.

5: Med det bakre benet rakt, fall framat i hoften tills t6jning kénns i
vadmuskeln. Hall i ca. 20 sekunder.
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Kontaktuppgifter

Arbets- och fysioterapimottagning, SAS Bors
Telefon: 033—616 12 79

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rd&d om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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