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Diabetes, nydebuterad pa BUA -
fysioterapi

Sammanfattning

Detta dokument beskriver vilka insatser som fysioterapeut gor pa
BUA for patienter med nydebuterad diabetes.

Férandringar sedan féregaende
version

I denna version har lite smaandringar gjorts i hela dokumentet.

Forutsattningar

Patienterna ligger inne cirka 10 dagar pa BUA tillsammans med
minst en foralder. Under tiden far patienterna traffa lakare,
dietist, kurator, diabetessjukskoterska och fysioterapeut.

De forsta dagarna ar det inte aktuellt att gd in som fysioterapeut.
Ofta behover patienten ett par dagar pa sig att bli battre och bli
stabil i sitt socker. Kommer patienten in i mitten av veckan kan
man vanta med fysioterapibesok till naistkommande vecka. For
barn under forskolealder ger man endast muntlig och skriftlig
information om familjen 6nskar. For barn under 2 ar avvaktas
information till de ar dldre. For barn over 6 ar ges information och
patienten far prova pa att trana.

GenomfoOrande

Nir fysioterapeuten traffar patienten och hans/hennes foraldrar
ar genomgangen upplagd pa detta vis:

Fysioterapeuten hamtar familjen pa avdelningen. Innan man gar i
vag och tranar tas ett sockervarde. Kontrollera mot de varden som
star pa informationspappret for att se om det ar aktuellt med
traning (bor ligga mellan 6-10).
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Rubrik: Diabetes, nydebuterad pa BUA - fysioterapi

Blodsockermaitare och druvsocker skall alltid tas med!

Efter sockerkontrollen provar man traning, borja garna med cykel
som uppvarmning och darefter far patienten genomfora nagon
form av traning/aktivitet i 20-30 minuter.

Under tiden patienten viarmer upp pa cykel ges och informationen
“Diabetes och traning”. Upprepa giarna och fraga patienten om de

har uppfattat vilka virden pa blodsocker som de bor halla reda pa.
Informationspapper lamnas till patienten och dennes foraldrar.

Nar traningen ar avslutad tas ett nytt socker for att se
forandringen under trining. Ar det s att patienten borjar ma
daligt/fa kdnning under traningen avbryts denna. Exempel pa
“kanning”; darrningar, yrsel, illaméende, svettningar, hunger, blek
i hyn. Viktigt att patienten da mater sockervardet direkt igen.
Ligger patienten mellan 4-6 eller lagre bor man rekommendera
dem att ata ndgot nar de kommer tillbaka till BUA.

Avsluta med att rapportera sockerviardena (bade det fore traning
och efter) till ansvarig sjukskoterska i patientens parm pa
avdelningen.

Uppfdljning

Uppfoljning erbjuds till familjer vid 6nskemal och behov.
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