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Remiss fysioterapi ortopedi

Detta styrdokument beskriver vad en fysioterapiremiss
pa ortopediska patienter behover innehalla, definition av
olika restriktioner samt vilka patientgrupper som ska
remitteras till Arbets- och fysioterapimottagningen och

vilka som ska remitteras till primarvardens rehab.

Fyll i remissmallen med féljande under
respektive rubrik:

Diagnos och atgéard

Vilken diagnos har patienten och vilka ev. atgarder har

genomforts.

Restriktioner
Tydliggor restriktioner. Foljande definitioner giller:

Fri mobilisering

Innebar ingen begransning i nagot av nedanstaende.

Rorlighet

Finns det ndgon begransning av rorelseuttag i aktuell led?

Muskelaktivering
Féar patienten utfora aktiva rorelser eller endast passiva? Med eller

utan yttre belastning?
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Oppnande av ortos

Det basta ar att skriva slutmal efter ett visst antal veckor.

Ex: Ortosen ska vara last i 4 veckor, darefter 6ppnas succesivt

under 4 veckor med slutmal 9o° flexion.

Belastning
Det ar alltid att foredra att det satts en begransning antingen i kg
eller % av kroppsvikt. Om inte si tolkas vanligt anvianda

benamningar enligt nedan.

e Avlastning/0-belastning: Patienten far inte sitta foten i golvet i
stdende men far vila foten i golvet i sittande.

e Golvkanning: Patienten fér inte lagga nagon vikt pa foten men
far vila foten i golvet som balansstod i staende.

e Stegmarkering: Patienten far belasta upp till ca 15% av
kroppsvikten.

e Partiell belastning: Patienten far belasta mellan 30% och 50%
av kroppsvikten.

e Belastning till smartgrans: Patienten kan belasta upp till och
med hela kroppsvikten om smartan tillater. OBS! Patienter ofta
har kraftig smartlindring initialt, smartgransen paverkas da.

e Full belastning: Patienten kan belasta hela kroppsvikten

oavsett smarta.

Tank pa att en belastningsrestriktion aven begransar hur mycket

kraft man kan anvéanda i rorlighetstraning.
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Fordelning av diagnosgrupper till
specialistvard och priméarvard

Nedan redovisas var remissen for olika diagnosgrupper ska

skickas. Undantag forekommer.

Till fysioterapimottagningen, SAS

e Alla skador med lang immobiliseringstid, t.ex.
tibiakondylfrakturer.

e Skador med aterkommande lakarbesok, tata rontgenkontroller,
inkl. multitrauma.

e Ovanliga frakturer med bokat aterbesok till lakare.

e Avancerad/ovanlig kirurgi inkl. komplicerade reoperationer,
tex: korrigerande fotkirurgi.

e Ortosbehandlade skador dar ortosen behover stallas om.
Exempel pa diagnosgrupper:

Axlar

Aterkommande axelluxationer utan strukturell skada,
stabiliserande operationer, utredning av misstankt
rotatorcuffskada efter trauma, Frozen shoulder/capsulit (enbart

for kortisoninjektion, rehab sker i PV).

Armbdge

Alla opererade och/eller immobiliserade frakturer och luxationer.

Knaled
Knamobilisering i narkos (ibland aven fore i utredande syfte),
framfor allt i akut skede, tibia/femurkondylfrakturer, quadriceps-

och patellasenerupturer, PCL-skador med PCL-ortos.

Underben/fot
Achillesseneruptur under ortostid, calcaneusfrakturer, suturering
av peroneussenor
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Till primarvarden

Alla problem fran rygg och nacke
Exempel pa diagnosgrupper:

Ovre extremitet

e Klavikelfrakturer

e Forstagangsluxationer axel

e Rotarorcuffsuturer

e Axelproteser (de ska dock erbjudas en uppfoljningstid 3, 6 och

12 manader sa remiss till Fysioterapimottagningen ocksa).

Nedre extremitet
e Hoft- och knaplastiker

e Hallux valgus-operationer
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