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Plexusskada — rorelsetraning

Ovningarna ska goras 1dngsamt med kvarhall i ledens
ytterlage i minst 5 sek. Varje 6vning upprepas 3-5 ganger.
Programmet bor genomforas 2 ganger per dag.

Axel:

Hall ena handen 6ver barnets
brostkorg, den andra handen runt
barnets underarm.

Strack med en forsiktig rorelse upp
barnets arm ovan huvudet.

Hall barnets overarm intill
kroppen, armbagen bojd 90°
och handen pa magen.

For ut underarmen forsiktigt
at sidan sa att handryggen nar
underlaget.

Hall handen runt

barnets 6verarm,

den andra runt

handleden. Barnets

handflata

ska vara vand

uppat. Boj och

Hand och fingrar: strack 1angsamt i
armbagen.

B6j och strack forsiktigt

i handleden. Strack

sedan ut fingrar och

tumme - hall kvar.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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