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Behov av akut lakarkontakt
for patienter inskrivna i
kommunal halso - och
sjukvard

Sammanfattning

Denna rutin beskriver handlaggning av patienter med akuta
tillstdnd inom kommunal hilso- och sjukvard och ger vigledning

nir beddmning p& SAS akutmottagning kan vara aktuell.

Beddmning och kontaktvagar

Vid akut forsamring gor sjukskoterska i kommunal halso- och
sjukvard en ViSam-bedomning. Under vardcentralens 6ppettider
(kI 8.00 — 17.00, vardagar) kontaktas patientansvarig lakare, 6vrig
tid beredskapsjouren *. Efter telefonbedomning beslutas om
varden sker pa vardcentralen, jourcentralen Boras, Akutkliniken

SAS eller i hemmet.
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Mobilt akutlakarteam (MALT)

I de fall dar patienten bedoms vara i behov av bedomning av
akutldkare men inte ar i uppenbart behov av akut inneliggande
vard, kan ldkare pa Mobilt akutldkarteam kontaktas vardagar
kontorstid. Detta kan ske dven utan foregaende konsultation med
primarvardens lakare. MALT ar ett komplement till, inte en
ersattning for, akutmottagning eller ordinarie lakaransvar i

primarvarden.

Avgransning - palliativ vard och fortsatt vard i

hemmet

For patienter dar beslut har fattats om palliativ vard i livets
slutskede eller fortsatt vard i hemmet ska medicinsk bedémning i
forsta hand ske i hemmet. Saddant beslut ska vara dokumenterat
och foregds av brytpunktssamtal samt planering for fortsatt vard.
Vid behov av medicinsk bedomning kontaktas ansvarig lakare

dagtid eller beredskapsjouren o6vrig tid.

Detsamma giller patienter som uttrycker att de inte 6nskar
sjukhusvard och bedoms ha forméaga att fatta ett informerat
beslut. Vid behov av medicinsk bedomning kontaktas ansvarig

lakare dagtid eller beredskapsjouren 6vrig tid.

*Beredskapsjour: Likarjour i Sverige AB tiacker bakjouren kvalls-
nattetid och helger (kl. 17.00 — 08.00 vardagar och kl. 08.00 —
08.00 helgdagar)

Exempel pa tillstdnd dar patient kan behova skickas
till Akutmottagningen SAS

Vid oklara fall eller osaker bedomning av forloppet kontaktas
ansvarig lakare dagtid och beredskapsjouren utanfor ordinarie

oppettider.
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Sakerstall att ViSam-underlag och ovrig relevant dokumentation,

till exempel aktuell lakemedelslista, ar forberedd och tillganglig.

Patient med akuta brostsmartor

o Patient med tecken pa stroke

« Allmianpéaverkad patient med hogt (HHH) eller 1agt B-glukos
o Hogfebril patient med frossa, dar sepsis kan misstankas

o Sarskador som bedoms behova sutureras

o Briannskador med oklar omfattning eller djup och dar

sjukhusvard kan behovas

o Snabbt pakommen forvirring (misstankt delirium) med ny
kognitiv paverkan eller dar allvarlig bakomliggande orsak inte

kan uteslutas
o KAD-problem dir man inte kan fa in en ny kateter
o Nytillkomna buksmartor hos paverkad patient

o Skalltrauma, beroende pa paverkansgrad; akut bedomning vid

medvetsloshet

o Trauma eller misstankt fraktur som skett samma dygn dar

nagot av foljande foreligger:

o patologiskt distalstatus (kdnsel, cirkulation eller funktion

distalt)

o felstillning, tydlig instabilitet eller misstankt storre fraktur

(t.ex. misstankt hoft - collumfraktur, axelluxation)

Vid misstankt fraktur eller luxation ska lakare alltid kontaktas for
stallningstagande till vidare handlaggning. Akut transport till
akutmottagning ar indicerad vid felstéllning, tydlig
funktionsnedsattning, uttalad smarta trots adekvat smartlindring

eller paverkat allméantillstand.

Vid extremitetstrauma som saknar felstillning, patologiskt
distalstatus och allmanpéverkan kan handlaggning i vissa fall skjutas

upp till nasta dag efter smartlindring i samrad med ldkaren.
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