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Lathund vid positivt utandningsprov 2026-08-07 

Lathund vid positivt utandningsprov 

Använd denna lathund då medarbetare blåst positivt på utandningsprov. Följ lathunden 
punkt för punkt. Blanda in så få som möjligt i förfarandet med respekt för den som blåst 
positivt. 

1. Gör nytt utandningsprov 15 minuter efter det första positiva utandningsprovet. Försäkra 

dig om att personen har sköljt munnen innan det nya utandningsprovet. 

2. Om provet i punkt 1 visar något annat än 0,0 mg/L ska du söka ambulanschef i 

beredskap (ACIB).  

3. Redogör för ambulanschef i beredskap om vad som hänt. Gör detta avskilt. 

4. Det finns ett provtagningskitt på ambulansstationen i Borås 

(bemanningskoordinatorrummet). Provtagningskittet kontrolleras och byts ut en gång 

per år den 1/3 detta ansvarar cheferna för.  

5. Vid provtagningstillfället ska ett vittne vara med för att det sedan inte ska uppstå delade 

meningar om hur det gått till. 

6. Se till att personen även är medveten om att information om provtagningen kommer att 

skrivas in i dennes journal.  

7. Provtagning: Remissen är till viss del ifylld, fyll vid provtagningstillfället i  

8. patientidentitet samt datum för provtagningstid. (En kopia på hur blanketten ska fyllas i 

följer med, så att det är lätt att veta hur remissen ska fyllas i. Var noga med att 

komplettera med ett nytt kitt så fort du använt ett så att det alltid finns fullständigt 

material att tillgå). Kontrollera personuppgifterna mot den du ska ta prov på. 

9. Ta venprov utan att tvätta med spritsudd (spritsudden kan ge positivt svar på provet). 

10. Fyll ett provtagningsrör som finns i kittet. 

11. Efter provtagning märk röret med etikett som sitter på remissens baksida. 

Rutin/immunokemi (grön etikett). Klistra även en etikett AKUT på röret.  

12. Vänd röret fem gånger för provet ska klara transporten. 

13. ACIB lämnar provrör och remiss på Lab i Borås som är öppet och bemannat dygnet runt. 

14. ACIB ansvarar för att efter cirka en timma ringa till Lab för att få provsvaret, ring på 

nummer 033-616 1860 

15. Du som är ansvarig för igångsättandet av processen stannar kvar och ringer in personal. 

16. Medarbetaren som blåst positivt på utandningsprovet ska vara kvar till ambulanschef i 

beredskap/ närmaste chef kommer till platsen. Försök i möjligaste mån undvika att 

lämna medarbetaren ensam.  

17. Skriv ner hela händelseförloppet tillsammans med ambulanschef i beredskap/närmaste 

chef när han/hon kommit på plats.  
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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