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Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.
Bakgrund och syfte
Rutinen syftar till att underlitta vid ordination av smartlindring med
Spasmofen Novum APL vid njurstens- och gallstensanfall. Bakgrunden till
rutinen ar att det i flera patientgrupper ar olampligt eller otillrackligt med
NSAIDs (non-steroidal anti-inflammatory drugs) som ar
forstahandsrekommendation. Spasmofen Novum APL (som ersétter det
avregistrerade liakemedlet Spasmofen) kan da vara ett alternativ. Det har dven
tagits fram en ordinationsmall for lakemedlet som ar kopplat till rutinen for att
underlatta praktiskt vid ordination.
Forutsattningar
Spasmofen Novum APL ar ett enskilt extemporetillverkat 1akemedel
som saknar produktresumé och anvands baserat pa klinisk erfarenhet.
Denna rutin ska darfor inte tolkas som heltiackande. Det ar varje
forskrivares ansvar att bedoma om Spasmofen Novum APL ar lampligt
for patienten och val av dosering bor anpassas efter individen.
Avsnitten om gravida och ammande ar framtaget i samrad med Stina
Berver, Vardenhetsoverlikare forlossningen SAS.
Utforande
Spasmofen Novum APL
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Innehall: 1 suppositorium innehaller Hyoscinbutylbromid 10 mg,
morfinhydroklorid 13 mg, noskapinhydroklorid 6 mg,
papaverinhydroklorid 40 mg, kolloidal kiseldioxid och hardfett.

Ordinationsorsak: Smirtlindring vid njursten- och gallstensanfall
dar NSAID-preparat ar olampligt eller otillrackligt, till exempel vid

allergi/overkanslighet, njursvikt, aldre och gravida.
Beredningsform: Suppositorium

Administrationssétt: Rektalt. For in suppositoriet i andtarmen, ca
5 cm, med den platta dnden forst. Suppositoriet kan hastigt fuktas i

vatten fore inforandet.

Dosering: Dosering bor individanpassas. Baserat pa klinisk
erfarenhet kan 1 suppositorium ges vid behov och dosen kan upprepas

efter 6 timmar. Max 3 suppositorier per dygn.

Kontraindikationer: Overkinslighet mot ingdende aktiva
substanser eller hjalpaimnen. Kontraindicerat vid myastenia gravis,
urinretention och vid risk for andningsdepression. Bor ej ges vid
obehandlat trangvinkelglaukom, megakolon, minskad tarmmotilitet
eller stenos i magtarmkanalen. Anvandas med forsiktighet vid

retledningsrubbning och instabil kranskarlsjukdom.

For fullstandig lista pa kontraindikationer, se varje enskilt lakemedel
via FASS, Janusmed och APL.

Interaktioner och biverkningar: Det gar inte att utesluta en
synergisk effekt avseende kombinationen av likemedlen i Spasmofen
Novum APL.

Papaverin interagerar med flera andra likemedel som kan 6ka QTc-
intervallet och risken for Torsade de Pointes.

Hyoscinbutylbromid kan ge en 6kad risk for antikolinerga
biverkningar. Risken ar additiv och 6kar vid samtidig anvandning av

andra antikolinerga lakemedel.

Morfin kan oka risken for serotonergt syndrom och

andningsdepression vid kombination med andra lakemedel.

Flera av de ingdende likemedlen kan 6ka effekten av warfarin.
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For fullstandig lista pa interaktioner och biverkningar, se varje enskilt
lakemedel via FASS, Janusmed och APL.

Trafik: Narkotikaklassat l1ikemedel som innehéller morfin och kan
paverka korformagan.

Graviditet: Kan ges till gravida under andra och tredje trimestern.
Vid oklarheter kring diagnos eller svarighet att smartlindra bor
gyn/forlossningsjour konsulteras.

Amning: Mjolk ska pumpas ut och kasseras 24 timmar efter given
dos dé det saknas kliniska data for Spasmofen Novum APL till
ammande. Eventuella risker for ammade barn kan darmed inte
bedomas.

Ordination pa akuten: Ordineras via ordinationsmallen
“Spasmofen Novum APL” i Meliors lidkemedelsmodul. Ordinationen ar
en pm ordination som hanvisar till denna rutin.

Enskilda extemporelikemedel kan dven ordineras i Melior via "lokalt
varuregister" och darefter vilja "lakemedel suppositorium”. I
anvisningstexten ska lakemedelsnamn, dosering, anvandningssitt och
indikation framga.

Receptforskrivning for enskilda extemporelikemedel: Vilj
“Extempore e-forskrivning” som finns under "Icke godkanda”
lakemedel i Melior. Preparatnamn, beredningsform, styrka, dosering,
antal forpackningar, samt hur preparatet ska beredas maste skrivas i
anvisningsrutan.

Enskilda extemporelakemedel lagerhalls sallan pa apotek. Eftersom
lakemedlet behover bestillas tar det minst 5 arbetsdagar innan

patienten kan hamta ut lakemedlet pa apotek.

Kallférteckning
1. APL Forskriva extemporelikemedel - APL

2. FASS https://fass.se/health

3. Likemedelsdokumentation pa SAS. Sjukhusévergripande riktlinje,

SAS Likemedelsdokumentation pd SAS.pdf

4. Region Stockholm Janusinfo Alternativ till Spasmofensuppositorier

https://janusinfo.se/nyheter/nvheter/2022/alternativtillspasmofens

uppositorier.5.304946581839b7e23b0oa2097.html
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5. Region Stockholm Interaktioner | Janusmed

6. Region Stockholm Riskprofil | Janusmed
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