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Hantering av ärenden i 

skidbacken Ulricehamn, 

ambulanssjukvården SÄS   

Förändringar sedan föregående version 
Nytt styrdokument. Rutinen har tidigare funnits på en sluten SharePoint-yta för 

ambulanssjukvården SÄS.  

Sammanfattning 
Rutinen beskriver hantering av ärenden som inträffar i skidbacken, Ulricehamn. 

Under sommaren – Ski Bike Hike Cykel. Under vintern – skidor.  

Förutsättningar 
Det går bra att sondera vid passning, personalen visar gärna runt. 

Kontaktpersoner: Fredrik 0709-98 68 06 och Ulrik 0706-42 62 16. 

Bommar finns på området som vi inte har nycklar till. 

 

 

Rutin
Gäller för: Akutklinik
Innehållsansvar: Mikael Fransson, (mikfr1), Ambulanssjuksköterska
Godkänd av: Magnus Güldenpfennig, (maggu2), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-01-21
Giltig till: 2028-01-21

Rubrik: Hantering av ärenden i skidbacken Ulricehamn, ambulanssjukvården SÄS

Dokument-ID: SAS9629-34067525-82

Version: 1.0



 

 2 (4) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Genomförande 
För att komma till Ulricehamns Skicenter kör väg 46 mot Skövde, följ 

skyltarna mot skidbacken.  

 

Vinter 
När backen är öppen för allmänheten finns alltid minst två personal 

med skoter som arbetar ute i backen. Av dessa har minst en personal 

SLAO:s utbildning i att omhänderta skadad i backen. SLAO-

utbildningen är en nationell utbildning och denna personal bär en gul 

och blå klädsel.  

 

Personalen i backen gör en första bedömning om de kan ta ner 

patienten eller om vi måste åka upp. Patienter som tagits ner från 

backen före vår ankomst finns i sjukrummet (se bild under rubrik 

Förutsättningar). 

Då vi skall åka upp i backen för att bedöma patienten, väntar en skoter 

på oss (se bild under rubrik Förutsättningar). På pulkan som SLAO-

personalen har finns scoopbår med remmar huvudstöd, arm och ben 

splintar, filtar. Allt av samma typ som vår utrustning, vilket innebär 

att patienten ligger kvar på/i deras utrustning och vi lämnar 

motsvarande utrustning och filtar till backens personal från 

ambulansen. 

När vi skall arbeta uppe i backen: 

1. Klä er varmt i larmställ, mössa och vantar. 

2. En ambulanspersonal åker med bak på skotern upp först. Ta 

med läkemedelsväskan, men lämna kvar de läkemedlen ni tror 
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kan behövas i den varma ambulansen, som Ketalar, Morfin, 

Stesolid, Rapifen. 

Hos patient finns SLAO-personal och pulkan. 

3. Efter att bedömt patienten i backen rapportera till kollegan, 

som är kvar vid bilen, vilken ytterligare utrustning och 

läkemedel som skall tas upp. Läkemedlen iordningställs i 

ambulansen och förvaras sedan i innerfickan för att hållas 

varma (det har hänt att läkemedlen blivit så kalla att de 

grumlar sig och nästan frusit). 

4. Skicka ner skotern för att hämta kollegan vid ambulansen. 

5. Viktigt att ha koll på utrustningen i backen så den inte kanar 

ner för backen. Ställ saker på ovansidan av skotern och pulkan. 

En tappad scoopbår kan ge många nya patienter. 

6. Använd er av backens personal vid fixering, de är tränade i att 

arbeta med vår fixeringsutrustning och har god kunskap i hur 

vi tar ner patienten på ett säkert sätt. 

7. Det finns även en angiven landningsplats för helikoptern som 

backens personal har koll på, oftast kan man köra ända dit med 

skoter och pulka. 

8. Vid uppdrag i backen när den är stängd och ingen personal 

finns på plats, ta hjälp från räddningstjänsten med 

”terrängtransport” om ni måste ta ner patienten från 

backen. 

9. OBS! Ta aldrig ner en patient själva från backen om 

den är fixerad. 

Sommar 
Åk till sjukrummet (samma som på vintern) om inte annan info ges av 

personalen i backen. Finns ingen där, gå till personalen i liften eller 

kontakta Fredrik 0709-98 68 06/Ulrik 0706- 42 62 16 (man kan med 

fördel ringa på vägen ut, det kan ju vara personer som ringt 112 själva 

utan att meddela personalen). Personal försöker ta ner skadade till 

sjukrummet så långt det är möjligt.  

Det finns en väg till höger strax innan man kommer fram till området, 

märkt ”Räddningsväg”. Det går att köra nästan ända fram till toppen 
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av liften men detta ska endast göras i samråd med personalen. Iaktta 

stor försiktighet, flera cykelleder korsar vägen och de kör fort! 

Vid larm till backen utanför öppettider går det bra att kontakta Fredrik 

eller Ulrik eller överväg räddningstjänst, det finns flera bommar på 

området som det inte finns nycklar till. 

Dokumentinformation 

För innehållet svarar 

Mikael Fransson, ambulanssjuksköterska ambulansen,  

VO akutsjukvård, SÄS 

Fastställt av 

Magnus Güldenpfennig, verksamhetschef, VO akutsjukvård, SÄS 

Nyckelord 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Akutklinik  
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Ambulanssjuksköterska 

  

Godkänd av: Magnus Güldenpfennig, (maggu2), 

Verksamhetschef 

Dokument-ID: SAS9629-34067525-82 

Version: 1.0 

 

Giltig från: 2026-01-21 

Giltig till: 2028-01-21 

 


