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Inhalationer och inhalations-
utrustning for barnpatienter vid
Akutmottagning, SAS

Férandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.

Sammanfattning

Dokumentet beskriver rutiner for inhalationsbehandling av barn pa
akutmottagningen, inklusive korrekt anvindning och montering av Maxin-
inhalator med mask eller flodesslang. Det innehéller instruktioner for
lakemedelshantering (Adrenalin, Ventoline, Ventoline—Atrovent-blandning),
inhalationstider beroende pa barnets vikt, samt rengoring, hygien och

felsokning av utrustningen.
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Bakgrund och syfte

Ge enhetlig anvandarbeskrivning 6ver inhalationsutrustning och hur

inhalationer utfors pa akutmottagningen.

Utférande
Utrustning

Maxin

Bruksanvisning och skotsel. Se aven Bilaga 1. Bildserie Maxin

Bruksanvisning.

1.

Lyft av den grona 6verdelen fran fotflaskan med en latt

vridning.

. Tillsatt l1akemedel enligt ordination i fotflaskan.

Satt tillbaka overdelen pa fotflaskan. Sugroret ska na ner i
inhalationsvatskan annars kan dimbildaren suga tomt. Satt pa
munstycke och inhalationsmask. Vilj en inhalationsmask som
passar barnet storleksmassigt.
Tra over dospasen pa det langa smala roret. Montera
munstycket med utandningshalet nerat. Mark dospasen med
lakemedlets namn och Elvisetikett.
Montera munstycket med utandningshalet nedat. Kontrollera
munstycket. Kika in i mynningen och se att membranet inuti ar
helt och sitter pa korrekt position.
Koppla ihop Maxinen med gra sladd i syrgasuttaget.
Kontrollera flodet: Blas upp dospasen med ladkemedel (hall
handen for masken), se aven att det bubblar i fotflaskan. Nar
ballongen ar uppblast, gor en dubbelkontroll, dvs titta att det
blaser ut dimma ur masken. Detta gors lattast i motljus.
Montera mask, alternativt snabel/flodesslang.
a. Mask — ar att foredra till alla barn pa akutmottagningen.
b. Snabel/flodesslang, kan anvandas till sma sovande barn.
Maxinen maste vara i upprétt position hela tiden, men
flodesslangen ar bojlig. Flodesslangen placeras 1—2 cm

fran barnets niasa och mun. Vit hylsa (s.k. propp) ersitter
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dospase vid flodesbehandling. Flodesslangen monteras
pa munstycket OVER utandningshalet.

c. Barn, fran ca 8 ar, som beharskar inhalationsteknik kan
inhalera med lipparna runt munstycket. Barnet andas da
béde in och ut genom munstycket. Dospasen behover
inte fyllas helt mellan andetagen.

8. Haill 6verblivet lakemedel i soppase eller l1ikemedelstunna.
Dimbildaren rengors med sterilt vatten. Hall 2 ml sterilt vatten
i fotflaskan. Kor Maxinen i ca 10 sekunder. Lossa och lyft upp
overdelen for att blasa torrt med enbart syrgas under 10
sekunder.

9. Rengér Maxinsladden med ytsprit. Ovriga delar samlas i avsedd
diskkorg i Skoljrummet. Varje arbetspass pa Barnteamet
ansvarar for att diskning utfors i diskdesinfektor. Efter avslutad
disk kors alla grona overdelar igenom med maxinsladd och

drivgas i 10 sekunder for att avlagsna diskmedelsrester.
Felsokning, vanliga fel:

1. Om det ar daligt flode i Maxinen kan dimbildarens sugror vara
igensatt. Dimbildaren rengors med hjalp av rengoringsnal som
finns i skdpet med inhalationsutrustning.

2. Om munstyckets membran ar trasigt ska den slangas. Om
membranet endast sitter snett kan munstycket 6ppnas och

membranet placeras pa korrekt position igen.

Adrenalin, injektionsviatska 1 mg/ml

Adrenalin forvaras i rumstemperatur. Dra upp 2 ml koncentrerat
Adrenalin 1 mg/ml och fyll i fotflaskan pa Maxinen. Uppdraget
Adrenalin ska anvdndas inom 1 timme, pa grund av att den orsakar

stopp i dimbildaren. Rengor inom en timme efter anvandning.

Inhalationstid 1 minut med mask, oavsett alder.

Inhalera 1 minut, vinta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under

1 minut. Akutmottagningen har rutinen att en omgang Adrenalininhalation
ar 1 minut + 1 minut. Vid inhalationsbehandling i Maxin genom

snabel/flodesslang dubbleras inhalationstiden, dvs 2 min + 2 min.
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Ventoline, l16sning for nebulisator 5 mg/ml

Ventoline forvaras i rumstemperatur. Dra upp 2 ml koncentrerad
Ventoline. Fyll i fotflaskan pa Maxinen. Uppdraget Ventoline héller i

12 timmar. Rengor efter varje patient.

Inhalationstid 1 minut med mask for barn <30 kg. Inhalera 1
minut, vanta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 1 minut.
Akutmottagningen har rutinen att en omgang Ventolineinhalation ar 1
minut + 1 minut for barn under 30 kg. Vid inhalationsbehandling i

Maxin genom flodesslang dubbleras inhalationstiden.

Inhalationstid 2 minut med mask for barn >30 kg. Inhalera 2
minuter, vanta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 2
minuter. Akutmottagningen har rutinen att en omgang Ventoline
inhalation ar 2 minuter + 2 minuter for barn 6ver 30 kg. Vid
inhalationsbehandling i Maxin genom flédesslang dubbleras

inhalationstiden.

Ventoline och Atrovent-blandning

Ta lika delar av Ventoline, 16sning for nebulisator 5 mg/ml, och av
Atrovent inhalationsvitska for nebulisator i endosbehéllare 0,25
mg/ml. Blanda dessa tva preparat i fotflaskan. Blandningen ar héllbar

i 30 minuter. Rengor efter varje inhalationsomgang.

Inhalationstid 2 minuter med mask for barn < 30 kg. Inhalera 2
minuter, vianta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 2
minuter. Akutmottagningen har rutinen att en inhalationsomgang av
Ventoline- och Atrovent-blandning dr 2 minuter + 2 minuter for barn
under 30 kg. Vid inhalationsbehandling i Maxin genom flodesslang

dubbleras inhalationstiden, det vill saga 4 minuter + 4 minuter.

Inhalationstid 4 minut med mask for barn > 30 kg. Inhalera 4
minuter, vinta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 4
minuter. Akutmottagningen har rutinen att en inhalationsomgang av
Ventoline- och Atrovent-blandning ar 4 minuter + 4 minuter for barn
over 30 kg. Vid inhalationsbehandling i Maxin genom flodesslang

dubbleras inhalationstiden.
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Uppféljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning och utviardering av

innehallet i rutinen. Innehallsansvarig ansvarar for revision av
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen

rapporteras i MedControl PRO.
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Bilaga 1
| maxin | Bruksanvisning fér Maxin hégeffektnebulisator 2on0117

1 Overdel 2 3 4

Dimbildare

Sugrér

| Utandningshal
Fotflaska Dospase
- < =
Lyft av 6verdelen fran fotflaskan med Fyll inhalationsvatska i fotflaskan enligt Satt tillbaka 6verdelen pa fotflaskan. Tra dospasen pa det smala réret. Montera
en |att vridning. Inga gangor finns. ordination. Fotflaskans linje markerar 2 ml. Sugroret ska nd ner i inhalationsvatskan munstycket med utandningshalet nedat.
Dimbildaren ska hanteras varsamt. Maximal fyllnadsvolym &r 5 ml. annars kan dimbildaren suga luft. Munstycket far inte plockas isdr!

5. Maxin med mask

|

Dospise Mask

Masken monteras direkt pa munstycket, ventilhalet ska vara fritt.

6. Maxin med flodesslang

Flodesslang

>y

Munstycks

i ——

Fiodessiang

t
o

A. Vit hylsa ersitter dospase vid flodesbehandling.
B. Flodesslangen/snabeln monteras pa munstycket och ska tacka
utandningshalet. Vid flodning halls slangens 6ppna dnde 2 cm

frén barnets nasa och mun.
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7. Rengoring av dimbildare efter inhalation

Hall 1-2 cm sterilt vatten i fotflaskan. Blds dimma i ca 10 sek, sedan

drivgas lika lange.

8. Hygien

A. Sladden spritas av efter anviandning.
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B. Munstycke, fotflaska och 6verdel kors i diskmaskin.
C. Efter diskning:
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Koppla 6verdelen till Maxin-sladden och bléds igenom med drivgas i

10 sekunder for att fa bort diskmedelsrester.

9. Service

=k

Det kan bli stopp i dimbildaren vid bristfillig rengoring. Anvand

rensnal med drivgasen pa.
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Information om handlingen
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