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Skora dldre pa akutmottagningen
inom Sodra Alvsborgs sjukhus
v e . .. o .
Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.
Sammanfattning
Rutinen beskriver omhandertagandet av patienter, som soker
akutmottagningen SAS, som efter screening definierats som skor
aldre.
Bakgrund och syfte
Denna rutin syftar till att fortydliga och optimera omhandertagandet
av patienter som soker pa akutmottagning och som efter screening
definieras som skor dldre. Om patienten faller ut som skor aldre skall
innehallet i denna rutin anviandas for prioritering och for att vardera
de olika behoven samt agera darefter.
Arbetsbeskrivning
Handlaggningen av de skora dldre pa akutmottagningarna bestar av
tre omraden:
e Screening
e Prioritering
e Omvardnad
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Screening

Screening for skorhet gors pa alla patienter som ar 75 ar eller dldre

utifran FRESH (se nedan). Detta ska goras av omvardnadspersonal

eller i direkt anslutning till patientens ankomst till akutmottagningen.

Kommer patienten fran ett siarskilt boende definieras patienten som

skor automatiskt och behover inte screenas.

I tabellen nedan ska alla fyra punkter varderas.

Screening av skoradldre

Inklusionskriterier=>75ar

Kommer patienten fran ett sirskilt boende sa identifieras
hen som skér dldre och behdver j screenas enligt FRESH
— se nedan.

Nedsatt uthallighet

(blir shutav en kort promenad pa ca 15-20 min)
Allmin tr6tthet/ork de senaste tre manaderna

Ramlar ofta/ trorattman kommer attramla
Behover hjal d orasinainkd;

(gl af e, pl s vasoe, betal,baa )

Vid minsttva jabedoms behov av vidare atgirder

© FRail Elderly Support researcH group, FRESH

Om patienten far tva JA eller mer (alternativt kommer fran ett sarskilt

boende) och ar >75 ar ska den klassas som skor. Pa de punkter

patienten far ja ska detta dokumenteras, genom att boxar bockas i

sokordet ”"Skorhetsskattning akutmott”, i Meliors ankomstanteckning.

Omvardnadspersonal ska alltid ta stillning till patientens behov
omvardnadsatgarder och dokumentera utforda atgarder i Meliors

ankomstanteckning.
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Prioritering
Efter utford screening (med minst tva JA eller om patienten kommer

fran sarskilt boende) ska denna patient prioriteras enligt foljande:

e Minst prioritet GUL.
e Oavsett prioritet ska patienten i mojligaste man

lakarbedommas forst inom samma prioriteringsfarg.

Omvardnad
Om patienten identifieras som skor ska foljande punkter foljas:
1. Patienten ska fa vitska och/eller naringsdryck. For de som
vill och kan 4ta ska mat erbjudas. Om patienten inte kan
forsorja sig sjalv per os ska stallningstagande till
intravenost dropp goras.
2. Patienten ska laggas i sang.
3. Patienten ska erbjudas hjalp till toalettbesok, alt. blgjbyte.
Om patienten inte kan kissa ska en bladderscan utforas.
4. Vardera behovet av vindning av patienter som ligger lange
pa samma brits.

5. Virdera fallrisk och vidta lampliga forebyggande atgarder.

Tank pa att vara skora aldre patienter har ett behov av tatare tillsyn.
En god omvardnad skapar battre forutsattningar for att individen ska

kunna tillfriskna snabbare samt drabbas av farre komplikationer.

Dokumentera tillsyn genom att dra till tillsynsmappen i ELVIS.

Ovriga atgérder infér hemgang
e En skor dldre patient kan endast skickas hem mitt i natten
om det finns en mottagande part (boende/narstaende) och
om denna ar kontaktad.
e Rapportera till mottagande enhet/sarskilt boende via
SAMSA eller ta kontakt med narstéende.

Ansvar

Samtlig sjukvardspersonal ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.

Vardenhetschefer ansvarar for att rutinen finns och foljs.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschefer ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen 4r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen

rapporteras i MedControl PRO.
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