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Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.
Sammanfattning
Rutinen beskriver omhandertagande och dokumentation vid misstanke om vald
i niira relation for patient som besoker akutmottagningen, SAS.
Bakgrund och syfte
Den senaste nationella kartlaggningen brott i nara relation, ar att vald i nara
relation ar ett utbrett problem i samhallet. Hela 13,6 procent av befolkningen i
alder 16—84 ar uppgav att de ndgon géng blivit utsatta for véald i nara relation
under 2022. Kvinnor ar sarskilt utsatta och framfor allt i dldern 20-244ar. (1)
Valdet kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller forsummelse. Enligt
Socialstyrelsens foreskrifter ska hilso-och sjukvard- och tandvardspersonal
agera om man misstanker att en patient utsatts av vald av en narstdende och
sarskild beaktning bor tas nar barn ar involverade. I de fall vi misstanker att
barn far illa ar vi ocksa skyldiga att anmala till socialtjansten. Manga ganger
soker patienten for ndgonting helt annat och upprepade ganger. Vi pa
Akutmottagningen Sédra Alvsborgs Sjukhus skall vara delaktiga i att
uppmarksamma, behandla och forebygga den har typen av brott. (2)
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P& VKV:s (Kompetenscentrum for vald i ndra relation) hemsida,

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/ finns det

utbildningsmaterial, checklistor och lank till en obligatorisk basutbildning.

Vad kan indikera vald i nara relation?

e Skadebilden stammer inte 6verens med patientens
berittelse

e Skador ivarierande grad av lakning

e Patienter som soker upprepade ggr med diffusa symtom

e Langvarig eller kronisk smirta (mage, rygg, underliv etc.)

e Psykiska symtom som tex. atstorning, PTSD,
somnstorningar, suicidala tankar etc.

e Skadligt bruk av alkohol och narkotika

e Langvarig sjukskrivning upprepade ggr.

e Kontrollerande medfdljande partner.

Genomforande

Det akuta omhdndertagandet

e Sjukskoterska eller underskoterska, som utfor triagering,
skall vid misstanke om utsatthet friga om det. Detta skall
utforas med patienten i enrum. Eventuell medfoljande far
vanta utanfor.

e Still fragan: Upplever du otrygghet i din relation eller i ditt
hem?

e Vid misstanke om valdsutsatthet, oavsett patientens svar,
skall sjukskoterska eller underskoterska lamna

frageformular till patienten.

Vald i ndra relationer - frageformular

e Frageformularet lamnas darefter till ansvarig ldkare.
Sjukskoterska och lakare bildar, vid behov, ett team kring
patienten. (Frageformularet ar ett arbetsdokument och ska

inte inforas i patientens journal).
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e Noggrann kroppslig undersokning skall goras av patienten.
Vid behov dokumentera med bilder i Picsara. Beakta
patientens behov av savil fysisk som psykisk vard och vidta
lamplig atgard.

e Patienten skall fa information om vilken vard som gar att
erhalla, mojligheten till kontakt med socialtjansten och
frivilligorganisationer/kvinnojour.

e Om patienten ger sin medgivande hjalp till att ta kontakt
med socialtjansten.

e Tareda pa om barn finns i familjen. Anmailan skall goras till
socialtjansten om man misstanker att barnet/barnen far
illa. Detta utfors av behandlande lakare.

e Beakta att barnet kan vara i behov av stéd, information och
insatser. Detta pa en anpassad niva for barnet dlder och
intellektuella utveckling.

e Vid behov av gynekologisk (kvinnor) eller urologisk (mén)
bedomning skall kontakt etableras redan fran akuten.

e Behandlande likare har ett kvarstdende ansvar tills
patienten etablerat en kontakt med
primarvarden/psykiatrin/socialtjanst. Patienten ska

kontaktas telefonledes for uppfoljning.

Kan patienten ga hem - En riskbedémning

Nair en patient varit utsatt for vald ar det av sarskilt stor vikt att gora
en riskbedomning infor hemgang. Detta innefattar att beakta risken av
att patienten utsatts for vald dnyo och om det foreligger en risk for
grovt- eller dodligt vald. Ar patienten ridd for att dterg till hemmet?
Vi ar skyldiga att informera patienten, i de fall dar vi bedomer risken
som stor, att det finns skydd att fa. Formedla kontakt med

socialtjansten.
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Tecken pa att stor risk for ny valdsutovning kan ske mot

patienten ar till exempel:

e Hot, onskan om att en sjalv eller den narstaende skall do.

e Kontrollbehov, sarskilt i samband med separation.

e Strypvald

o Sexuellt vald

e Eskalerande vald (uppmaning, hot/kontroll,
psykiskmisshandel, fysiskmisshandel)

Dokumentation
Riskbedomning och atgard ska alltid dikteras och laggas i Melior-
aktiviteten Undantag for direktatkomst.

Na&r har vi ratt att bryta mot sekretessen?

e Polisanmailan vid misstanke om begdngna brott som har ett
minimistraff pa ett ars fangelse eller forsok till brott med
ministraff pa tva ars fangelse (10 kap 23 § OSL),
exempelvis:

e Valdtikt, grov fridskrankning och grov misshandel.

o Tips till polisen vid risk for kommande allvarligt véald i nara
relationer.

e Med allvarligt véald avses brott som har ett minimistraff pa
ett ars fangelse (10 kap 18c § OSL).

e Barn <18 ar som utsatts for vald i nira relation (2).

Mer information:

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/

Kallhanvisning:

1. https://bra.se/amnen/vald-i-nara-relation

2. https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/for-

vardgivare/att-anmala/
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