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CPAP - FlowSafe II inom
ambulanssjukvarden, SAS

Férandringar sedan féregaende version

1. Fortydligande av risker, sarskilt avseende koldioxidnarkos.
2. Justering av text “Genomforande” (t ex borja lagre an 8

lit/min om riskfaktor)

Sammanfattning

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) anvands till patienter
med sviktande respiration. Dokumentet beskriver hur CPAP anvands

inom ambulanssjukvarden, SAS.

Bakgrund

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) anvands till patienter

med sviktande respiration.

e Exempelvis hjartsvikt med lungodem, lungédem av annan
genes an kardiell, kronisk lungsjukdom, neuromuskulédra
sjukdomar.

e Kan dven anvandas vid pneumoni, efter rokgasinhalation

(toxiskt lungodem), svart astma-anfall.

Verkningsmekanism

CPAP ger ett positivt luftvagstryck under hela andningscykeln och
minskar andningsarbetet, mobiliserar alveoler och minskar det venosa
aterflodet (preload). Systemblodtrycket sinks med minskning av

afterload vilket ger en 6kad hjartminutvolym.
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Kontraindikationer

Pneumothorax bekriftad eller vid misstanke om
pneumothorax.

Subkutant emfysem (kan vara tecken pa pneumothorax)
Sankt medvetande

Ofri/instabil luftvag

Skador i ansiktet

Nyligen genomgéangen bukkirurgi

Relativa kontraindikationer och
forsiktighet (kontakta
ledningslakare/medicinjour fér

radgiv

ning)

Hypovolemi/hypotension. Systoliskt blodtryck bor vara
over ca 100 mmHg vid behandlingsstart.

Paverkad medvetandegrad eller icke samarbetsvillig
patient.

Illamé&ende/krakningar.

Patienter med hogt intrakraniellt tryck eller misstanke
diarom.

Emfysem - anvands med forsiktighet och med laga tryck.
Vid risk for utveckling av koldioxidnarkos sasom vid KOL

och neuromuskulira sjukdomar.

Genomforande

Anvandning:

1.

Informera patienten.

Vitalparametrar fore behandlingsstart: Dokumentera
blodtryck, puls, saturation, andningsfrekvens, resultat av

lungauskultation.

Anslut slang till syrgasuttag.
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e Still in motstandet genom justering av syrgasflodet. Om det
ar en normalbyggd person utan nagot som paverkar
ventilationsférmagan kan du borja med 8 L/min (= 5 cm
H20) for att sedan justera efter klinisk effekt (se
flode/motstand, gul lapp pa CPAP-slang).

e Hall masken med handen samtidigt som huvudremmar
iordningsstalls.

e Guida patienten i att lugna ner andningen, sa att
hyperventilation och ytliga andetag undviks, vilket ocksa
minskar andningsarbetet och darmed atgéng av energi och
syre.

e Om patienten tolererar masken, satt p4 huvudremmar och
notera vitalparametrar och medvetandegrad.

e Patienter under CPAP-behandling skall monitoreras
kontinuerligt avseende vitalparametrar och
medvetandegrad och aldrig lamnas utan uppsikt.
Lungauskultation upprepat.

e Avlagsna CPAP vid klinisk forsamring, sinkt medvetande

eller om den inte accepteras.

Komplikationer som ska beaktas

Aspiration

Luft i ventrikeln

Hypotoni

Pneumothorax

Kolsyrenarkos (CO2-retention)

Koldioxidretention
Behandling med CPAP kan ges kontinuerligt eller intermittent. Risk

for koldioxidretention och medvetsloshet (koldioxidnarkos) finns hos
patienter med kroniskt nedsatt ventilation, som t ex KOL eller
neuromuskulara sjukdomar (aven obesitas kan ge detta) eftersom de
har anpassat sig till en kroniskt forhéjd pCO2-niva och far

andningsdrive av hypoxi. Tar man bort hypoxin med hoga
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syrgasfloden minskar andningen och koldioxid stiger vilket kan gora
att patienten pa kort tid (10-20 minuter) blir medvetslos eller t o m
slutar andas helt. Om man ger sedativa eller opioider kan det g& annu
snabbare eftersom CO2-driven minskas ytterligare av detta. Da
patienten dven kan samla péa sig CO2 pa grund av andningstrotthet vid
okad utandningsmotstand, sa bor flodet i CPAP 6kas med forsiktighet.
Intermittent behandling ar aven att foredra om kliniskt mojligt pa

denna patientgrupp.

En atgard som kan Overvagas ar att minska syrgasflodet. Dock far man
aldrig avsta fran att ge syrgas till en patient som har syrebrist,
atgarden ar da istillet att se till att patienten andas tillrackligt genom
att uppmuntra till djupandning eller smartstimulering. Vid sankt
medvetande och otillracklig egen andning ska patienten stod-

ventileras.

Dokumentation

Dokumentation kring indikation for anvindande av CPAP ska finnas i
patientens journal liksom aktuellt syrgasflode och tryck.
Vitalparametrar, auskultation av lungor fore, under och efter
behandling samt effekten av CPAP-behandlingen skall ocksa

dokumenteras.

Utrustning

CPAP modell Flowsafe II, storlek S/M i bilen passar de flesta vuxna.

Gor individuell storleksbedomning och kontrollera ev. lackage.

Ovrigt
Flowsafe ska forvaras forsluten i sin plastforpackning. Produkten ar en

engangsprodukt och skall kasseras efter anviandning.

Dokumentinformation

For innehdllet svarar
Sofia Willner, overlakare Akutsjukvard och MLA ambulanssjukvarden
SAS, VO akutsjukvard SAS
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Patrik Alperud, virdenhetschef ambulanssjukvirden SAS,
VO akutsjukvard SAS

Faststallt av

Magnus Giildenpfennig, verksamhetschef VO akutsjukvard, SAS

Nyckelord
Prehospitalt, ambulanssjukvéard, flowsafe, CPAP
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