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Rapid Rhino - handhavande av
nasblodningskateter inom
ambulanssjukvdrden SAS
Sammanfattning
Beskriver handhavande av nasblodningskateter, Rapid Rhino, inom
ambulanssjukvirden SAS.
Bakgrund
Normalt avstannar en nasblodning spontant eller efter manuellt tryck
over nasvingarna i minst 10 minuter. Att suga pa en isbit kan ocksa
hjalpa mot blédningen. Om inte blodningen avstannat efter de ovan
beskrivna dtgiarderna kan nasblodningskateter Rapid Rhino vara ett
alternativ.
Se aven ambulanssjukvardens behandlingsriktlinjer: 5.2 Nasblédning.
Utrustning
e Rapid Rhino
e 10 ml spruta
e Sterilt vatten
e Tejp (for fixering)
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Genomforande

Kontraindikation: Barn under 16 ar eller trauma mot nasan. Du
skall aven ha genomgatt praktisk utbildning innan atgarden far

utforas.
Undersokning: Vitalparametrar. Inspektera nasa och svalg.
Handléggning:

e Lugna patienten.

e Be patienten snyta ndsan fran gammalt blod. Sittande, om
mojligt framéatlutad patient, tryck ihop nasans framre
mjuka del i ca 10 min, helst med en bit bomull med
Nezeril/Otrivin i aktuell nasborre.

e Om fortsatt blodning applicera Rapid Rhino enligt f6ljande:

- Blotlagg i rent vatten i minst 30 sekunder.

- For in Rapid Rhino langs nisgolvet utmed
nasskiljevaggen tills det ar cirka 1 ecm kvar. (I
sallsynta fall ar det sa trangt att tamponaden inte
kommer in, forcera inte och avbryt forsoket.)

- Kuffa med 5-10 (max 10) ml luft. Trycket skall
upplevas av patient som fast, men inte smartsamt.

- Fixera kuffslangen mot kinden.

- Ofta fuktar det lite i borjan, men tydlig blodning skall
inte forekomma.

e Rapid Rhino avligsnas pA ONH-mottagning efter 24 - 48

timmar. Be patienten att boka tid enligt

patientinformationen.

Infor horisontell

langs nasgolvet
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Indikation till transport till sjukhuset:
e Paverkade vitalparametrar och/eller allmanpaverkad
patient.
e Fortsatt blodning trots behandling med Rapid Rhino.
e Misslyckande att satta Rapid Rhino.
e Rapid Rhino sitts bilateralt.
e Patienten har oforméaga att planera uppfoljning for att ta

bort Rapid Rhino enligt rutin.

Om blodningen upphor och patienten ar opaverkad, bor patienten

lamnas hemma.
Limna skriftlig information till patienten for uppfoljning.

Om Rhapid Rhino sitts skall patient hora av sig till ONH-
mottagningen nastkommande dag, om nasta dag ar en
lordag/sondag/helgdag skall Kirurgavdelning 2 kontaktas enligt

patientinformationen.
Vid fragor eller tveksamhet kontakta:

e ONH -jouren, nés dagtid (8 - 17 vardagar) pa 033-616 5370
(alternativt sok via vaxeln 033-616 1000) eller pa jourtid,
mobil 0705-98 91 76.

e Alternativi ONH-mottagningen telefonnummer: 033-616
1816.

Uppfdljning
Utford aktivitet dokumenteras utforligt i journalen. Eventuella avsteg

fran rutin eller problem vid utférandet skall dokumenteras i

avvikelsesystem MedControl Pro.

Lankar
Digital utbildning Larportalen: Rapid Rhino

Patientinformation: Till dig som har fatt nasblodningskateter "Rapid
Rhino”
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Information om handlingen
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