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Medicinsk- och omvardnadstillsyn
pd akutmottagningen SAS

Férandringar sedan féregaende version

Text gillande skorhetsskattning har forandrats utifran att
skorhetsskattningen numera genomfors enligt FRESH.

Sammanfattning

Rutinen beskriver hur den medicinska- och omvardnadsmassiga
tillsynen bor genomforas pa akutmottagningen. Den medicinska
tillsynen bygger pA NEWS2 samt PEWS. Omvardnadbedomningen
utgar fran patienters grundlaggande omvardnadsbehov.

Bakgrund
Medicinsk tillsyn

Patienter soker for olika akuta skador och sjukdomar. Vissa
sjukdomstillstand ar tidskritiska och sjukdomsbilden ar dynamisk.
Patientflodet pa akutmottagning ar aldrig konstant utan varierar vilket
stiller hoga krav pa akutmottagningens personal EWS i form av
ombedomning for att tidigt upptacka forsamringar.

NEWS2 [1, 2] ar ett validerat instrument som kan anvandas for att folja
vuxna patienters sjukdomstillstdnd dar malet ar att tidigt upptiacka och
atgarda forsamring.

PEWS [1, 3] ar ett validerat instrument som kan anviandas for att folja
barns (0—18 ar) sjukdomstillstand dar malet ar att tidigt upptiacka och
atgarda forsamring.

Omvardnadsbedémning
Patienter som soker akutsjukvard har olika behov av omvardnad och
det ar darfor viktigt att patienterna far den omvardnad som kréavs.
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Viktigt att tdnka pa ar att patienters behov av omvardnad ar dynamiskt
vilket forutsatter att omvardnadsbehoven kontinuerligt f6ljs upp och
utvarderas av vardpersonal.

Enligt patientlagen (2014:821) [4] ska patienter och nirstaende ges
mojlighet till delaktighet i den vard och behandling som planeras men
ocksa fa nodvandig information.

Syftet med tidig omvardnadsbedomning ar att identifiera och forhindra
vardskador.

FOrutsattningar

e Nair arbetspasset borjar bor ansvarig
sjukskoterska/underskoterska inleda med att hilsa pa patienten.
Detta i trygghetsskapande syfte for patient och vardpersonal.

e Innan patienten lamnar akutmottagningen for vidare vard och
behandling pa vardavdelning bor nya vitala parametrar tas for
att sakerstilla att patienten ar fortsatt stabil och se till sa att
patientens omvardnadsbehov ar tillgodosedda.

e Att patienter i riskzonen identifieras tidigt.

e Att adekvata forebyggande eller behandlande atgarder vidtas
tidigt.

e Regelbunden utbildning och paminnelse till alla medarbetare,
inklusive nyanstéllda och studenter om tillsynsrutinen.

Genomforande

Medicinsk beddémning

NEWS2 genomfors i samband med den forsta medicinska bedomningen
for att tidigt upptacka och behandla avvikande matvarden. NEWS2
poangsitter tre omraden, andning, cirkulation och neurologi.
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National Early Warning Score (NEWS 2)
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Tagna matviarden ger poang vilket genererar en atgiardstrappa.

NEWS2-poing Overvakningsfrekvens | Atgird

- Fortsatt dvervaka NEWS2 enligt rekommenderad frekvens.
0 Senast inom12h - Forsdk om mojligt planera kontrollerna for att inte stéra nattsdmn.
- Kontroll var 8:e timme pa infekterade samt bukopererade patienter.

- Informera ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet.
Totalt 1-4 Senast inom 4-6h - Ansvarig sjukskoterska bedomer om dvervakningsfrekvens okas samt behov
av lakarbedomning.

- Ansvarig skoterska ska informera ansvarig lakare

- Bradskande beddmning av ansvarig lakare samt eventuellt kontakt med

Senast inom 1h jourhavande narkoslakare.

- Avsteg fran overvakningsfrekvensen kan goras av ansvarig lakare efter
bedémning av patient.

3 poang ien
parameter

VGR12916

- Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart informera ansvarig lakare.

- Bradskande beddmning av ansvarig lakare samt eventuellt kontakt med

Totalt 5-6 Senast inom 1h jourhavande narkoslakare.

- Avsteg fran overvakningsfrekvensen kan goras av ansvarig lakare efter
bedomning av patient.

Version 1.1 (SWE)

e ; . . - Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lakare.
Totalt 7 eller mer Overzég ko:t{nuerllg - Overvag kontakt med jourhavande narkoslakare.
vervaxning - Overvag att flytta patienten till hogre vardniva.

PEWS genomfors i samband med den forsta medicinska bedomningen
pa barn (0—18 ar) for att tidigt upptacka och behandla avvikande
matviarden. PEWS poangsitter tre omraden, andning, cirkulation och
neurologi. PEWS finns i sju olika dldersuppdelade versioner. Tagna
matvarden ger poang vilket genererar en atgardstrappa.

Omvardnadsbedémning

Omvardnadsbedomning ska genomforas snarast inom tva timmar fran
ankomst till akutmottagning dar patientens behov ska bedomas
gallande:

e Hudbedomning [5] Trycksarspreventiva atgarder kan omfatta:
o Overflyttning till sing (obligatoriskt for immobil patient)
e Ligesandring/positionering
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e Avlastning av patientens hilar

e Byte av klader/inkontinensskydd (tillse torr, ren hud)

e Nutrition: Identifiera sa fort som magjligt de patienter som har
risk for underniring. Ett gott naringstillstand dr nodvandigt for
en god livskvalitet, for att forebygga sjukdom och for att
medicinsk behandling ska ha basta mojliga effekt. Undernaring
som inte uppticks eller lamnas utan atgard kan fa allvarliga
konsekvenser med ett personligt lidande och en hogre vardtyngd
som foljd. Att servera mat till patient ses som allmin omvardnad
[61].

e Elimination: Vid overtanjning av urinblasan kan patienten
uppleva obehag och smartor i nedre delen av buken, men de
kliniska symtomen ar ofta diffusa eller saknas helt. Formégan att
kanna sig kissnodig ar ofta nedsatt i samband med sjukhusvard
och ménga patienter kan ha stora urinvolymer utan att kanna sig
kissnodiga. Darfor ska blasscanner genomforas tidigt [7].

e Fallprevention: Identifiera sa fort som mojligt de patienter som
har risk for att falla, till exempel de som har fallit tidigare, har
muskelsvaghet, gdng- och balanssvarigheter, délig syn och
horsel, lakemedelsbehandling, neurologiska sjukdomar som till
exempel Parkinson, stroke, samt de med ledbesvir eller som
saknar skor eller tofflor. Alla patienter ska bedomas vid ankomst
till sjukhus om det finns risk for fall [8].

e Smdrta: Smartskatta och bedom om patienten har smarta
genom att anvinda smartskattningsinstrument. Tank pa att
patienter med ex kognitiv svikt inte kan uttrycka sig verbalt eller
kan anvanda smartskattningsinstrument. Ta vid behov kontakt
med lakare for stallningstagande till lakemedelsordination [9].

e Information: Patienter och narstdende har ratt till att fa
fortlopande information vilket understryks i patientlagen
(2014:821). Informationen som ges anpassas efter patientens
behov och tillstand [4].

Dokumentation

Vitala parametrar

De vitala parametrar som tas ska dokumenteras i patientens journal.
Parametrarna ska foras in under Matvarden i Melior. De varden som fas
genererar en poangsumma i NEWS2 som i sin tur talar om
rekommenderad overvakningsfrekvens. Bra hjalpmedel till detta ar
akutmottagningens smartphone som skall anvandas, applikation
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Medanet, dar uppmatta matvarden automatiskt registreras i patientens
journal.

Skanna patientens id-band for att sdkerstilla att du registrerar pa ratt
patient. Har visas forst en 6versikt pa de parametrar som finns
registrerade sedan tidigare. Vilj sedan EWS som finns i nederkanten.
Darefter viljer du den blaa rutan med plustecknet till hoger. I denna
meny valjer du NEWS2 Syremattnad 1 for vuxna patienter alternativt
PEWS for barn beroende pa alder.

Registrera sedan patientens vitala parametrar. Applikationen raknar ut
poangsumman och visar rekommendationer for fortsatt 6vervakning.
En rekommendation ar att tillkalla MIG-teamet. Detta giller inte pa
akutmottagningen utan kontakt tas med lakare som i sin tur beslutar
om vidare handlaggning.

EWS (Early Warning Score) registreras i ELVIS for samtliga patienter,
bade vuxna och barn.

For detta har en ny mapp och en ny kolumn — EWS — lagts till i ELVIS.
Vilka poang ska registreras?

Vuxna: NEWS2 (0—20 poang)

Barn: SWE-PEWS (0—9 poang)

Syftet ar att gora det enklare att folja nar NEWS2- och SWE-PEWS-
bedomningar har utforts samt att snabbt kunna uppmarksamma
patienter med forhojda varden.

Viktigt att kanna till for barnpatienter

I ELVIS registreras inte den poang som genereras i WEST-P vid
triagering. WEST-P Overfor endast patientens prioritetsfarg till ELVIS.
SWE-PEWS-poingen behover darfor registreras separat.

Dokumentation i Melior

Matvarden, NEWS2 och SWE-PEWS ska alltid dokumenteras i Melior
under Matvarden. Melior ar journal och utgor den priméara
dokumentationen. ELVIS anviands som ett arbetsredskap for att:

halla reda pa nir nya vitalparametrar ska tas,
se nar en EWS-bedomning senast utfordes,
snabbt identifiera patienter med hoga EWS-varden.

For att vardavdelningarna ska kunna ta del av akutmottagningens
matvarden och EWS-bedomningar ar det darfor avgorande att all
registrering sker i Melior. Nar matviarden registreras via
matvardesappen overfors vardena automatiskt till Melior, beraknas
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NEWS2- eller SWE-PEWS-poiangen automatiskt, minskar risken for
felrakningar.

Vi fortsitter att arbeta enligt gidllande atgardstrappa for NEWS2 och
SWE-PEWS. Nir patienten 6verfors till en vardavdelning fortsatter
avdelningen att folja atgardstrappan, om inte ldkare har ordinerat
andra kontroller eller observationsintervall.

Omvardnad

Det omvardnadsbehov och de omvardnadsatgiarder som identifierats
under bedomningen ska fortlopande dokumenteras i patientens journal
pa avsedd plats i Ankomst.

Skoérhetsskattning

Screening for skorhet gors pa alla patienter som ar 75 ar eller aldre
utifran FRESH. Detta ska goras av omvardnadspersonal eller i direkt
anslutning till patientens ankomst till akutmottagningen. [10]

Registrering handelsemapp, ELVIS

Omvardnad

De utférda omvardnadstillsynerna kan enkelt visualiseras genom att
dra till hindelsemappen Omvéardnad. I omvardnadsmappen viljs vilken
typ av atgard som genomforts.

Tillsyn
Enklare typer av tillsyn kan enkelt visualiseras genom att dra till
handelsemappen Tillsyn. I tillsynsmappen véljer du ditt VGR-id.

Uppfdljning
Eventuella avvikelser registreras i Med Control.
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