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Aktiv varmefilt inom
ambulanssjukvadrden

Sammanfattning

Avser rutin for anvindande av temperaturreglerande Ready-HeatTM-

viarmefilt for engdngsbruk inom ambulanssjukvirden Sédra Alvsborgs

Sjukhus.

Forutsattningar

Indikation for anvandning:

e Hypotermi med en kroppstemperatur under 32 grader

e Svara traumafall med samtidig forvantad transporttid Gver
20 minuter. (Ner till 32 grader racker det med extern passiv
uppvarmning — vanlig filt — pa grund av “shivering” som ar

mycket effektiv vairmeproduktion).

/\ Viktigt: Vid alla patienter med hypotermi under 32 °C
("moderate hypothermia”) ska den aktiva varmefilten
endast tacka balen. Extremiteterna (armar och ben) ska
enbart isoleras passivt med filt eller bubbelplast, for att
undvika risk for "rewarming shock” och

cirkulationspaverkan.

Genomfbrande
Oppna inte det yttre skyddande emballaget forrin filten ska

anvandas. (Filten blir varm omedelbart, men det tar 15 — 20 minuter

tills den nér drift-temperatur).
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Ta upp filten ur det yttre skyddande emballaget (behall detta yttre

emballage for senare kassering av filten).

Vik upp Ready-Heat-filten for att exponera den for luft.

Varmeaktiveringen paborjas automatiskt.
Tack patienten med ett lakan om hen inte har klader pa sig.

Filten far inte léiggas direkt pa exponerad hud.
Filten far inte placeras under patienten.

Filten far inte anvindas till barn eller spidbarn.

Lagg filten 6ver patienten i enlighet med anvisningarna pa
klistermarket, med diagramklistermarket och pilarna riktade uppat

och mot patientens huvud.
Filten far inte vikas (risk for virmeokning - brannskador!).

Noggrann 6vervakning kravs vid anvindning pa dldre, pa personer
med kanslig hud och pa personer som inte kan kidnna av eller reglera

varme.

Avlagsna filten omedelbart om den blir for varm eller om patienten

blir for varm. Maxtemperaturen ar 43°C.

Den aktiva varmefilten kan f6lja med patienten in pa akuten. Var da
noga med att mottagande personal ar medveten om riskerna och att

patienten behover overvakas avseende risker for hudskador.

Nar filten har anvéants ska den laggas tillbaka i det yttre skyddande
emballaget och kasseras som brannbart avfall.

Om filten har kommit i kontakt med blodburen smitta ska den laggas
tillbaka i det yttre skyddande emballaget och kasseras som

smittforande avfall.

De forslutna fickorna far inte 6ppnas. Innehéllet i de forslutna
fickorna far inte komma i kontakt med mun, 6gon eller 6ppna sar.

Om det hander ska omradet tvattas med rent vatten.

Ring giftinformationscentralen omedelbart om négon sviljer

innehallet.

Rubrik: Aktiv varmefilt inom ambulanssjukvarden 2 (3)
Dokument-ID: SAS9629-34067525-17

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Relativa kontraindikationer
Medvetslos djupt hypoterm patient p.g.a. risk for “rewarming chock”:
Plotslig omfordelning av kallt blod fran periferin till hjartat med

svarbehandlade arytmier som foljd.

Detta kan uppsta genom oforsiktig perifer uppvarmning med

oppnande av perifera kirl och snabbt aterflode av kallt blod till hjartat.

For att undvika detta dd man anviander den pa djupt hypoterma
patienter bor forsiktig hantering efterstravas fore snabbhet.
Varmefilten bor dessutom bara tacka balen och ben och armar bara

isoleras med passiv filt/bubbelplast.

Uppfdljning

Eventuella avvikelser f6ljs via MedControl Pro.
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Information om handlingen
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