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Hygienrutiner for ambulanstransport

Sammanfattning

Rutinen innefattar hygienrutiner for att forhindra smittspridning inom
ambulans och sjuktransporter vid Sédra Alvsborgs lan.

FOrutsattningar

Ambulanspersonalen skall ha grundkunskaper
om att:

Armbandsur, smycken, bandage, forband, stodskenor ska inte
anvandas pa hander/underarmar.

Naglarna ska vara kortklippta och fria fran konstgjort material
som nagellack och Igsnaglar.

Desinfektera handerna fore och efter patientnara vardarbete, fore
rent och orent vardrelaterat arbete och fore samt efter anvandning
av handskar.

Handskar ska anvandas vid kontakt med kroppsvétskor som blod,
sekret, urin, krakning och avforing. Téank pa att byta handskar
ofta for att minska risken for att handskarna sprider smitta.
Tvétta handerna med tval och vatten nar de &r synligt smutsiga,
alltid efter kontakt med patient som har krékning eller diarré.
Alltid fore hantering av livsmedel.

Engangsforklade eller engangsrock ska anvandas nar det finns
risk for att arbetskl&derna utsatts for stank och vid kontakt med
kroppsvatskor samt vid direkt kroppskontakt med patient.

Visir eller skyddsglaségon och munskydd utgor ett personligt
skydd och ska anvéndas som stankskydd vid arbetsmoment med
risk for stank mot ansiktet.

Vid aerosolgenererande procedurer, AGP, (HLR, sugning i
luftvégar, nedlaggning av larynxmask) dar luftvagssmitta

Rubrik: Hygienrutiner for ambulanstransport

(0
Dokument-ID: SAS9629-34067525-16 V

Version: 7.0

GOTALANDSREGIONEN



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Hygienrutiner for ambulanstransport

misstanks eller dr konstaterad ska andningsskydd klass FFP2 eller
FFP3 anvéandas i kombination med visir.

e Vid arbete i trangt utrymme nar varden sker mycket nara
patienten (tex. ambulansens vardhytt) dar luftvagssmitta
misstanks eller ar konstaterad kan andningsskydd klass FFP2
eller FFP3 anvandas i kombination med visir.

e Vid misstankt eller konstaterad covid 19 och arbete i ndgon
annans hem ska, enligt Arbetsmiljoverket, andningsskydd klass
FFP2 eller FFP3 anvandas i kombination med visir eftersom
ventilationen dar inte beddms vara tillracklig.

e Andningsskydd, klass FFP3, anvénds vid misstankt eller
bekraftad luftburen smitta.

Arbetsdrakt

e Ska vara kortarmad i det patientnara arbetet, nar sa ar mojligt.

e Ska bytas dagligen samt da den blivit vat eller synligt fororenad.

e Ska tvittas i minst 60 grader.

e Yitterplagg som anvants vid patientnara arbete ska tvattas efter
kontakt med kroppsvatskor

Rengoring
Rengoring sker utifran Niva 1 eller Niva 2. Nivan bestams utifran typ av
kontaminering.

e Niva 1 — Lattare kontaminering: Inga riskfaktorer har
forekommit.

e Niva 2 — Moderat/kraftig kontaminering: Kraftigt hostande
patient, aerosolbildande behandling, diarre, krékning eller annan
kraftig nedsmutsning.

Viktigt att kommunicera behovet av atgarder for den som utfor
stadningen.

Niva 1
e Patientndra vaggar
e Tag-stéllen vardare och patient
e Vardarstol

e Vardarstolens balte/béltesfaste
e Handtag pa skjutdorr och bakdorrar

Dokument-ID: SAS9629-34067525-16

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Hygienrutiner for ambulanstransport

Niva 2
Niva 1 samt;

e Tak

e Barslade

e Golv/mattor

e Bakddrrar/lucka invandigt

For praktisk genomforande av rengdringsrutiner inom ambulans-
sjukvarden hanvisas till: Stadrutin ambulansen utbildningsmaterial.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion ska utforas direkt vid spill av kroppsvatskor och
utsondringar.

e Vid mindre mangd férorening som kan torkas upp med en
engangsduk/tvattlapp, anvands alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensider.

e Vid storre méngd fororening eller vid krakningar och diarré
anvénds Incidin eller Virkon.

Ta rikligt med desinfektionsmedel och bearbeta den férorenade ytan —
den mekaniska bearbetningen ar avgérande for att uppna ett fullgott
resultat.

Tvatt och avfall

Vid storre méngd kroppsvétskor hanteras tvétt och avfall som
smittférande enligt vanliga rutiner.

Genomforande

Basala hygienrutiner skall tillampas i alla situationer och vid alla
patienter oavsett kand smitta eller ej!

Rutiner Perifer venkateter (PVK)

e Overvag behov av PVK

e En Oppnad kompressforpackning ar alltid forbrukad.

e OM PVK sétts utan adekvat aseptisk teknik, t ex. i en
akutsituation eller att patienten ar nedsmutsad och/eller befinner
sig i smutsig miljo, satt ett kryss (X) pa PVK-forbandet, vilket da
betyder att den ska bytas snarast.
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Luftburen smitta
Vid exponering av misstankt eller bekraftad luftburen smitta:

e Stang luckan mellan férarhytt och vardutrymme.

e Andningsskydd FFP3 ska anvéandas av vardpersonal i
vardutrymmet.

e Om patienten formar kan man satta ett andningsskydd utan ventil.

e Patienten forses med engangspapper och uppmanas att tacka mun
och nasa vid hosta och nysningar. Engangspapper kastas i
plastpase.

e Efter avslutad transport, lat bilen sta 6ppen sa att luftombyte sker
I ambulansen. Rengdr sedan ambulansen enligt normal rutin.

Atgarder vid exponering for blod- och

kroppsvatskor

e Vid stick och skarskada, samt vid stank pa slemhinna.
Desinfektera snarast med minst 70 % sprit. Anvand det som finns
tillgangligt, handsprit, ytdesinfektionsmedel eller klorhexedin-
sprit.

e Folj SAS riktlinje Stick och skarskada checklista

e Vid stank i 6gon, skolj rikligt med 6égondusch eller natriumklorid
i forsta hand. Alternativ kranvatten kan anvéndas.

Uppfoljning

Sammankallande i arbetsgruppen ansvarar for uppfoljning/revision av
innehallet. Avsteg fran rutinen rapporteras i Grona korset och/eller
MedControl befintligt avvikelsehanteringssystem.
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