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Ditt digitala mote med primarvard och
specialistvard

En digital konsultation gér att du far snabbare ratt vard. Det blir ocksa
kortare véntetider fér dig om du behéver specialistvard.

Du blir dessutom i hég grad delaktig i din vard och rehabilitering genom
att fylla i remissunderlaget.

Infor motet
Du behéver mobiltelefon eller en dator och e-legitimation

Ar du patient p% Narhalsan, ladda ner appen “Narhalsan Online”
via narhalsan.se/narhalsan-online/
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Ovriga laddar ner appen “Vard och hélsa” via
vardochhalsa.vgregion.se

Du behéver skyndsamt svara pa formuldret som motsvarar en remiss (se
langre ner hur du gor).

S3 har gar motet till
e Vardpersonalen har férberett sig och last dina formularsvar
e Under métet pratar ni tillsammans och planerar din fortsatta vard
e Mbotet &r 10 minuter langt.

Efter motet
e Du faktureras den ordinarie patientavgiften for ett
primarvardsbesok.
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Remissunderlag

Du fyller i remissunderlaget sd snart du har fatt din tid. Det &r en foérutsattning for
att ditt moéte ska genomféras.

S& har gor du.
Fyll i dina kontaktuppgifter, klicka pa “Spara kontaktuppgifter”.

Du far en avisering om att du har ett "Digitalt besék” och att alla steg inte &r
genomfoérda.

Klicka pd "Slutfér steg”, darefter "Ga vidare” och "Fortsatt”.

Digitalt besok
® Alla steg ar inte genomforda

Slutfor steg

Hej! Infor ditt videomote med ortopedspecialist
behdver vi mer information om dina besvar och din
halsa. Var god fyll i formuldret inom 24 timmar. Om
formularet inte ar ifyllt infor besoket, kommer vi
tyvarr inte kunna erbjuda dig ett digitalt vardmote.
Tack for din forstaelse.

Ga vidare

Fyll i formuléret, besvara samtliga fragor.

Klicka pa “Fortsatt”, efter varje fraga s@ kommer du automatiskt till nasta fraga.
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Vilken vardcentral &r du listad pa?

Skriv ditt svar har...

I slutet av formuléret kan du skriva ner om du vill stilla ndgon frdga som inte finns
med i formularet.

Har du nagra sarskilda fragor om dina besvar som
du skulle vilja stalla vid besoket?

Skriv ditt svar har...

N&r du &r klar kan du klicka p& "Visa mina svar”.

Om du vill andra svaret pa nagon fraga kan du ga tillbaka i formuldret. Formularet
startar om fran den fragan du andrar och du far besvara de efterféljande fragorna
pa nytt.

Tack for dina svar!

Du kan nu granska dina svar och andra vid behov
innan du fortsatter

- Visa mina svar
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Ditt formular har skickats i vag och alla steg i bokningen ar genomférda.

Din bokning ar bekriftad

Kontakt

Har du fragor kontakta din vardcentral eller rehabmottagning.
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