
Träffa både din egen läkare 
och läkare på sjukhuset 

samtidigt – online
Mötet kan även ske med fysioterapeut eller arbetsterapeut.

NYTTAN FÖR DIG

	 •	 Du får snabbare rätt vård 

	 •	 Det blir kortare väntetider för dig 
		  om du behöver specialistsjukvård

	 •	 Du blir i högre grad delaktig 
		  i din vård och rehabilitering.

INFÖR MÖTET

		  Du behöver BankID, 

		  egen mobiltelefon eller surfplatta

		  Ladda ner appen ”Mitt vårdmöte”

		  Du behöver snarast svara på frågorna i appen.

SÅ HÄR GÅR MÖTET TILL

	 •	 Läkarna har förberett sig och läst dina svar

	 •	 Under mötet pratar ni tillsammans 
		  och planerar din fortsatta vård

	 •	 Mötet är 10 minuter långt.

EFTER MÖTET

Efter mötet tar vi tacksamt emot din återkoppling via appen.

MÖTET KOSTAR INGET EXTRA

Du faktureras den vanliga patientavgiften för ett primärvårdsbesök.

FRÅGOR

Har du frågor kontakta din vårdcentral.

vgregion.se
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