Traffa bade din egen lakare
och lakare pa sjukhuset
samtidigt — online

Motet kan aven ske med fysioterapeut eller arbetsterapeut.

NYTTAN FOR DIG
e Du far snabbare ratt vard

e Det blir kortare vantetider foér dig
om du behdver specialistsjukvard

e Du blir i hégre grad delaktig
i din vard och rehabilitering.

INFOR MOTET
Du behéver BankID,
egen mobiltelefon eller surfplatta
Ladda ner appen “Mitt vardmote”
Du behover snarast svara pa fragorna i appen.

SA HAR GAR MOTET TILL
e Lakarna har férberett sig och last dina svar

e Under moétet pratar ni tillsammans
och planerar din fortsatta vard

e Motet ar 10 minuter langt.

EFTER MOTET
Efter motet tar vi tacksamt emot din aterkoppling via appen.

MOTET KOSTAR INGET EXTRA
Du faktureras den vanliga patientavgiften for ett primarvardsbesok.
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FRAGOR
Har du fragor kontakta din vardcentral.
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