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Hoftfraktur - val av vardspar

Rutinen ingar i hoftfrakturprocessen SAS

Sammanfattning
Underlaget ger en vagledning om vardtid, mal och traning under vardtiden.

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin

Forutsattningar

Val av vardspar gors vid inlaggning, eller senast vid forsta rond, och
dokumenteras av lakare eller sjukskoterska i Melior/planering under sékordet
preliminart utskrivningsdatum.

Vardsparen bygger pa Clinical Frailty Scale (CFS)-bedémning, dér nivan
avgor selektering av vardspar.

Genomforande

Det ar av vikt att redan vid inskrivning, och darefter vid upprepade tillfallen,
informera patienten om preliminar vardtid.

Vardsparstabell
1-4 5-6 7-9
6 dagar 5 dagar 4 dagar
Utskrives till Utskrives med Utskrives med
eget hem med fortsatt storre omfattande
eller utan rehabiliterings- insatser, som
stodinsatser. och omvardnads- regel med
behov. dygnet runt-
tillsyn.

Beddmning av funktionsniva, ADL, hjalpmedelsbehov
samt initiering av postoptraning.

*Antal dagar ar en riktlinje, far modifieras efter patient +/-
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Clinical Frailty Scale (CFS)
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Personer som ar starka, akiiva, energiska och motiverade. De
tranar regelbundet och hor til dem som & mest vitala f6r sin alder

Personer som inte har nagra sjukdomssymtom men som ar
mindre vitala an personer i kategori 1. De tranar ofta eller ar
emellanat mycket aktiva, tex beroende pd arstid.

Personer vars medicinska problem ar val kontrollerade, aven
om de emellanat har symtom. De ar sallan regelbundet aktiva
utover vanliga promenader.

Denna kategori markerar en tidig Gvergang fran fullstandigt
oberoende. Ar inte beroende av andras hjalp | vardagen, men
har ofta symtom som begransar deras aktiviteter. Ett vaniigt
klagomal &r att de “saktar ned” och/eller ar trotta under dagen.

Dessa personer 2 ofta uppenbart langsammare och behover higlp
med komplexa instrumentella aktiviteter | det dagliga livet (IADL)
(ekonomi, resor, tungt hushalsarbete). Lindng skarhet forsamrar |
almanhet formagan att handia och 03 ut p3 egen hand, forbereda
maitd, skita medicinering och borar begransa lattare hushallsarbete

Personer som behover hjalp med alla utomhusaktiviteter och
hushillsarbete. Inomhus har de ofta problem med trappor,
behover hjalp med att tvatta sig och kan behdva minimal hjalp
(uppmaning, st6d) med att kia pa sig

Ar helt beroende av andra for sin personliga vard oavsett
orsak (fysisk elier kognitiv). Trots det framstar de som stabila och
utan hog risk for att do (inom ungefar 6 manader).

Ar helt beroende av andra fér sin personliga vard, och narmar sig
livets slut. De kan i allmanhet inte tillfriskna ens frén en lindrig
sjukdom.

Narmar sig livets slut. | den har kategonn ingar personer med en
forvantad aterstaende livsiangd pa mindre an 6 manader, men
som inte i ovrigt lever med allvarlig skorhet (Manga terminalt
sjuka kan fortfarande trana fram till mycket nara sin bordgang).

Kalla: www.cmaj.ca/search/ CMAJ%252B%252B2005%253B173%253A489-495

Oversattningen till svenska gjord av Niklas Ekerstad och medarbetare, 2017. Den &r auktoriserad av

instrumentégaren.
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