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Fråga om nuvarande månad och 
patientens ålder 

0. Båda rätt 

1. Ett rätt 

2. Inget rätt (även afasi eller koma) 

  

 

 
Ge kommandeo: Slut ögonen! Knyt 

handen! (icke paretiska sidan) 
 
 
 

0. Båda rätt 

1. Ett rätt 

2. Inget rätt 

  

 
Observera först ögonställningen. 
Testa sedan ögonrörelserna. 

0. U.a. 

1. Pat tittar åt sjuka sidan, men på uppmaning 

kan pat få över blicken åt andra sidan 

2. Pat tittar åt sjuka sidan och kan inte få över 

blicken åt andra sidan 

  

 

 
Testa ett öga i sänder. Använd 
”fingerviftning*, se illustration 
nederst* 

0. U.a. 

1. Påverkat synfält åt ena sidan. 
  

 

 
Pat ska ligga. Lyft armarna ca 45 
grader. Be pat hålla kvar i 10 sek. 
Testa icke paretisk sida först. Poäng 
avser sämsta sidan. 

0. Håller kvar i 10 sek 

1. Sjunker inom 5 sek, men ej hela vägen till 

underlaget 
2. Sjunker mot underlaget inom 10 sek, men 

med visst mothåll 
3. Faller omedelbart, men kan röras mot 

underlaget 
4. Ingen rörlighet i armen 

  

 

 
Pat skall ligga. Rakt benlyft ca 30 
grader. Be pat hålla kvar i 5 sek. 
Testa icke paretisk sida först. Poäng 
avser sämsta sidan. 

0 Håller kvar i 5 sek 

1 Sjunker inom 5 sek, men ej hela vägen mot 

underlaget 
2 Sjunker mot underlaget, men med visst 

mothåll 
3 Faller omedelbart, men kan röras mot 

underlaget 
4 Ingen rörlighet i benet 

  

 

 
Testa med beröring eller trubbig nål 
på handrygg och fotrygg 

0 U.a. 

1 Nedsatt känsel 
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0 U a. 

1 Lätt till måttlig dysfasi. Svårt att hitta ord 

eller uttrycka sig 

2 Svår afasi, svarar i stort sett bara ”ja” och 

”nej” 

3 Stum, total afasi 

  

  

 
  

Behandlingsriktlinjer rev nr 4.1            61 (232)       Godkänd av amböl-gruppen 

VGR 

 

Rubrik: Rädda hjärnan - mNIHSS

Dokument-ID: SAS9614-1097948292-90

Version: 4.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus  

Innehållsansvar: Ulla Söderberg, (ullso2), Överläkare 

Granskad av: Ulla Söderberg, (ullso2), Överläkare 

Godkänd av: Ulla Söderberg, (ullso2), Överläkare 

Dokument-ID: SAS9614-1097948292-90 

Version: 4.0 

 

Giltig från: 2026-06-25 

Giltig till: 2028-06-25 

 


