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Insuliner, utbytbara  

Diabetesprocess SÄS 

Förändringar sedan föregående version 
Avregistrade och restnoterade insuliner är borttagna. 

Sammanfattning  
Rutin för utbytbara insuliner på vårdavdelningar, SÄS, som gäller för 

barn och vuxna patienter med diabetes. Information från 

Läkemedelskommittén i VGR om kostnadseffektiva val av insuliner 

länkas för ställningstagande inför receptförskrivning i samband med 

utskrivning. Prisjämförelser recept (VGR)  

Förutsättningar 
Det pågår en konkurrens mellan de olika insulinföretagen och SÄS kan 

göra besparingar om det billigaste insulinet används i samband med 

inneliggande vård på SÄS.  

Följ rutinen ”Läkemedelsdokumentation på SÄS"” [1]. Kommentera i 

utdelningskommentaren vilket läkemedel som getts.  

 

Genomförande 
I läkemedelslistan skrivs det insulin in som patienten står på alternativt 

ordineras enligt PM. Har patienten med sig eget insulin ska detta 

användas. 
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De 4 olika grupperna med respektive preparat 

Grupper Preparat som är 
utbytbara inom  
respektive 
grupp 

Kommentar 

1. Direktverkande 

insuliner 

 

NovoRapid 

Apidra 
Humalog 

 

Insulinpump Tandem Slim fungerar 

endast ampull NovoRapid 

Endast 3 ml ampull/ 10 ml flaska 

2. Basinsuliner -  

medellångverkande  

Humulin NPH 
 
 

Övriga NPH-insuliner är 

avregistrerade 

3. Basinsuliner - 

långverkande 

Abasaglar 
Lantus 

Endast Lantus-penna kan 

administreras i halva enheter 

 

4. Mixinsuliner Humalog Mix 25 
Novomix 30  
 

 

 

Medicinansvarig sjuksköterska kan fritt byta insulin (inom varje grupp) i 

styrkan 100 E/ml enligt ovanstående tabell oavsett vad som står i 

läkarordinationen. 

Följande insuliner kan INTE bytas ut utan särskild  
läkarordination 

 

Fiasp 
Humalog mix 50  
Levemir  
Suliqua (kombination insulin glargin och lixisenatid) 
Toujeo  
Tresiba  
Xultophy (kombination av Tresiba och Victoza) 

 

 

 

Referensförteckning 
1. Läkemedelsarbete i Melior Läkemedelsdokumentation på SÄS, 

Sjukhusövergripande riktlinje, Södra Älvsborgs sjukhus 
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Länkförteckning 
1.Prisjämförelser recept (VGR), Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen  

https://www.vgregion.se/lakemedel Prisjämförelser recept (VGR) 

2. Terapigrupp Diabetes – Utvidgade terapiråd Västra Götalandsregionen 

Utbytbara insuliner för subkutan injektion på vårdavdelningar (vuxna) 
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Information om handlingen 
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