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Hjarnvagen — snabbspar till strokeenhet
for patienter med misstankt TIA och
stroke

Rutinen ingdr i Strokeprocessen, VO Neurologi, rehabilitering och nara
vard, SAS

Sammanfattning

Riktlinjen reglerar flodet for direktinlaggning av akuta TIA- och
strokepatienter som inte omfattas av Radda hjérnan, det vill sdga
genomgangen TIA eller pagaende strokesymtom som &r mycket lindriga
eller som varat langre an 24 timmar. Riktlinjen beskriver dessutom flodet
och innehaller detaljer kring de olika personalkategoriernas
ansvarsfordelning.

Forandringar sedan féregaende version

Redaktionella andringar med aktualisering av innehall.

FOrutsattningar

Med Hjarnvéagen menas ett snabbspar fran ambulansen,
akutmottagningen eller 6gonmottagningen via réntgen direkt till
strokeavdelningen och som omfattar féljande patientgrupper med
insjuknande som intraffat den senaste manaden:

e Misstankt TIA

e Konstaterad centralartdrocklusion eller grenartérocklusion
e Misstankt stroke med

e Mycket lindriga symtom (MNIHSS <2)

e Symtom som varat l&ngre &n 24 timmar

Hjarnvégen galler vardagar kl 08 — 21 och helgdagar kI 08 - 12, med
forutsattningen att Neurologi- och Strokeavdelningen har minst 1 ordinarie
ledig vardplats. Syftet ar att slussa patienter forbi akutmottagningen for att
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kunna genomfora diagnostik och initiera terapeutiska och sekundarprofylaktiska
atgarder sa tidigt som mojligt.
Alder under 50 &r &r ett exklusionskriterium dé& den patientkategorin

behdver lakarbedomas for att vardera andra mer sannolika
differentialdiagnoser.

Ambulansen/akutmottagningen

Patienten ska handldggas enligt Checklista ambulans, vilket i korthet
betyder:

e Satt PVK och ID-mark patienten

e TaEKG, vitala parametrar/WEST, P-glukos

e Bedodm inklusions- och exklusionskriterier. Exkluderade
patienter ska handlaggas av akutmottagningen.

e Kontakta sjukskoterska pa Neurologi- och Strokeavdelningen,
tfn 033-616 28 65.
Om patienten accepteras ska strokeavdelningen meddela DT-
lab pa tfn 033-616 12 10 att Hjarnvagen-patient ar pa vag och
beréknad ankomsttid.

e KOr patienten till rontgen for DT-hjarna

e Overlamna patienten till personal p& Neurologi- och
Strokeavdelningen, som transporterar patienten till
avdelningen.

Ogonkliniken

Vid konstaterad centralartarocklusion eller grenartarocklusion kontaktas
sjukskaterska pa Neurologi- och Strokeavdelningen, tfn 033-616 28 65.
Om vardplats finns accepteras patienten som Hjarnvag och
sjukskoterskan skriver remiss for DT-hjarna, hjarnvégen och kontaktar
rontgen. Personal pa 6gonmottagningen gar med patienten till DT-lab
och dverlamnar patienten till personal pa Neurologi- och
Strokeavdelningen.

Radiolog

Kontrollera att remiss for undersékning med ansvarig lakare finns, se
nedan. Patienten undersoks med DT-hjarna vid forsta mojlighet.

Neurologi- och Strokeavdelningen
Strokeenheten har dialog med ambulansen/akutmottagningen/égon.
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Vid osakerhet, kontakta trombolysjour!

Strokesjukskoterska skriver remiss till DT-hjarna, hjarnvagen med
fragestallning: Infarkt? Blodning? samt meddelar att patienten ar pa vég
och anger beréknad ankomstid.

Né&r Hjarnvagen &r aktuell, registreras patienten i Elvis och Melior.
Sjukskoterska kontaktar lakare for inskrivning. Kontorstid
trombolysjour, jourtid medicinjouren, tfn 033 — 616 1006.
Strokesjukskoterska plus en personal gar till DT-lab med sédng och moter
upp. Efter genomford undersokning transporteras patienten till
Neurologi- och Strokeavdelningen.

Lakare skriver sedan in patienten och vidtar medicinska atgarder enligt
rutin inom 60 minuter.
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