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Pacemaker

Sammanfattning

e Pacemaker ir en behandling som erbjuds patienter med en alltfor
langsam hjartrytm eller som bedoms lopa risk for att fa det.

e Pacemakern 6vervakar hjirtats rytm och behandlar den langsamma
rytmen med hjilp av pacemakerstimulering.

¢ Insattandet av en pacemaker ar ett rutiningrepp som gors i
lokalbed6vning.

e Man kan behova komplettera behandlingen med lakemedel. Det ar
darfor av stor vikt att du tar de lidkemedel som ldkaren ordinerat.

Allmant

En pacemaker bestar av en dosa med en eller flera elektroder. Dosan ar
lite storre dn en tandsticksask (men tunnare) och fungerar ungefar som
en mindre dator. Den samlar in information om hjartats rytm och lagrar
avvikande rytmer i ett minne som kan vara vardefull information for din
lakare.
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Pacemaker ar en behandlingsform som for vissa ar livraddande och for
andra framforallt kan bidra till en forbattrad livskvalitet. Detta genom
att forhindra yrsel och svimning orsakad av alltfor langsam hjartrytm.

Pacemakern aktiveras da hjartfrekvensen blir for 1ag och ger da
stimuleringspulser sd hjartfrekvensen blir normal.

Den vanligaste orsaken till att man fir en pacemaker ar att hjartats
elektriska system inte fungerar tillfredstillande.

Systemet ska leda impulser till hela hjartat som da kan dra ihop sig och
pumpa blod. Normalt startar denna impuls i sinusknutan for att sedan
fortplanta sig via formaken ner i den s.k. AV-knutan innan den nar
kamrarna. Nar sedan kamrarna drar ihop sig kan blod pumpas ut i
kroppen.

De vanligaste diagnoserna som leder till att man far pacemaker ar AV-
block, sjuk sinusknuta eller formaksflimmer med ldngsam hjartrytm.

Sinusknutan

AV-knutan

Forberedelser infor operation

e Avsta fran rokning och alkohol, helst 4 - 8 veckor fore operationen.
Ar tiden till operation kortare s& gor uppehall den tid som ir kvar till
operationen. Fortsidtt med uppehéllet dven en tid efter operationen.
Detta minskar infektionsrisken.

e Kvillen fore ingreppet och pé operationsdagens morgon ska du
duscha och tvitta dig med tval och schampo.

e Du far inte dta 6 timmar fore operationen, men girna dricka klara
drycker.

e Du kommer att fa en venkateter i ena armen.

e Du far en patientskjorta och du ska ha trosor/kalsonger pa dig.

e Du far smartstillande tabletter och dropp med antibiotika fore
ingreppet.
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e Vissa mediciner ska man inte ta infor en operation, det far du
information om i god tid innan.

Ingreppet

Ingreppet utfors i vaket tillstdnd och tar 1 - 2 timmar. Fore och under
operationen kan du fa lakemedel som gor dig lite somnig och
avslappnad. Operationen gors i lokalbedévning. Man sprutar
bedovningsvatska under huden vilket kan kdnnas som en smarta eller
sveda men gar snabbt 6ver. Ett litet snitt gors i huden, ca 5 - 10 cm langt,
strax nedanfor nyckelbenet, oftast pa vanster sida. Elektroderna fors in
via en ven till hjartat och laggs i hger kammare och ofta dven i hoger
formak. Man syr igen saret med stygn som forsvinner av sig sjilva.
Merparten av patienterna kan ga hem samma dag, efter en tids
overvakning.

Komplikationer

e Ivissa fall uppstar en svullnad pga. blodning under huden dar dosan
ligger. Oftast forsvinner blodet av sig sjalv efter nagon eller ndgra
veckor.

e Infektioner kan forekomma. Se nedan.

e Andrat elektrodliige kan ibland uppst4, dven om elektroderna satt
stabilt i samband med operationen. Detta brukar oftast ske under det
forsta dygnet. Man kan da behova gora en ny operation och flytta
elektroderna till ett nytt stabilt lage.

e I ovanliga fall kan man vid ingreppet raka fa luft i lungsacken eller
blod i hjartsdcken. Detta kan vara allvarligt men kan behandlas.

Dusch, bad och bastu

1. Du kan duscha dagligen efter operationen om du 6nskar. Tank pa att
lata forbandet sitta kvar i 10 dagar. Rikta inte vattenstralen direkt
mot operationssaret. Badda torrt runt séaret, gnugga inte forsta
veckan efter operationen.

2. Vinta med bad och bastu ca 2 - 3 veckor tills huden ar riktigt 1akt.

3. Utsitt inte operationsséaret for direkt sol det forsta aret.

Aktivitet

Under 6 - 8 veckor efter operationen ska du vara forsiktig med tunga
lyft. Undvika att stracka och lyfta armen 6ver axelniva pa den sida
pacemakern ligger, detta for att minimera risken att elektroderna ska
lossna. Det tar ungefar 6 - 8 veckor innan de vuxit fast i hjartat. Darefter
kan du leva precis som du gjorde innan operationen.

. o
Operationssar
Operationssnittet ar sytt med en speciell trad som kroppen sjélv 16ser
upp, darfor finns det inga stygn som man behover ta bort.
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Férband

Du har fatt ett tryckforband 6ver operationssaret, detta skall sitta kvar ca
24 timmar efter operationen. Det finns dven ett forband under
tryckforbandet och detta skall sitta kvar i ca 10 dagar.

Du kan sjilv avlagsna detta. Om det skulle bléda igenom forbandet efter
det att du kommit hem, ska du hora av dig till avdelningen eller
sjukskoterskan pa Pacemakermottagningen. Under ldkning kan det klia i
saret — det ar normalt.

Smarta

Saret kan strama och smarta de forsta dagarna. Du kan ta varktabletter
typ Alvedon (paracetamol) for att lindra dina obehag. Dosering enligt
forpackningens rekommendationer.

Infektionssymtom

Var observant pa okade symtom fran saret sisom rodnad, virmeokning,
blodning, vatskande sar, feber, frossa eller 6kande smarta. Vid denna typ
av problem vill vi att du direkt tar kontakt med oss pa nedanstiende
nummer. P4 jourtid ska du soka akutmottagningen.

Feber som ej gar 6ver inom 2 - 3 dagar utan tecken till annan infektion,
kontakta oss pa telefonnumret nedan

Uppfdljning

En del patienter kommer att ha s.k. hemmonitorering. Detta ar ett
system for kommunikation mellan din pacemaker och sjukvarden dar
information om din pacemaker sands till pacemakermottagningen. Ha
sandaren nira dig dar du sover t.ex. pa nattygsbordet. Vid betydelsefulla
forandringar eller storningar far vi veta det. Beroende pa vad det ror sig
om kan det hinda att vi i sjukvarden hor av oss.

Du kommer att kallas ca 2 manader efter inldggningen och sedan med
jamna mellanrum till besok pa mottagningen. En del som har
hemmonitoreringen behover inte komma pa kontroller alls, beroende pa
hur din pacemaker fungerar.

Bilk6rning

Bilkorning kan vara forbjudet fram tills du fatt din pacemaker, ldkaren
informerar om detta giller dig. Efter inlaggningen ar det i normalfallet
tillatet med bilkorning. For dig med korkort med hogre behorighet galler
tva veckors uppehéll med bilkorning.
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Att leva med pacemaker

Sa lange din ldkare inte har nagra invindningar kan du aterga till de
aktiviteter du utovade fore implantationen efter det forsta aterbesoket.
Livskvaliteten forbittras ofta och man anpassar sig snabbt till livet med
en pacemaker. Manga kianner en trygghet i vetskapen om att
pacemakern kan ta hand om de l&ngsamma rytmrubbningarna.

Det ar inga problem att gé igenom sakerhetskontroller pa t.ex.
flygplatser. Ta dock alltid med dig ditt kort med uppgifter om din
pacemaker.

Yttre storningar

De flesta apparater i hemmet ar sakra att anvanda, forutsatt att de
fungerar som de ska. Det giller dzven mobiltelefoner, men tank pa att
halla telefonen pa minst 15 cm avstand fran din pacemaker, och vid orat
pa motsatt sida. Undvik dven att forvara din mobiltelefon i en ficka nara
pacemakern. Vissa typer av telefonskal och skydd till surfplattor ar
magnetiska och kan stéra en pacemaker och ar darfor olampliga.

Magnetkameraundersokning ar en metod dar det bildas starka
magnetfilt. Numera ar de flesta pacemakrar godkinda for detta, men
undersokningen kraver dock vissa forberedelser. Om det skulle vara
aktuellt for dig maste vi pad pacemakermottagningen kontrollera att just
din pacemaker klarar av detta.

Viss utrustning inom sjukvarden kan dven stora din pacemaker, ha
darfor for vana att alltid beréatta for sjukvardspersonal samt vid
tandlakarbesok att du ar pacemakerbarare.

Dosbyte

Pacemakern drivs av ett batteri, som laddas ur med tiden. Vanligast
haller din dosa mellan 77 - 10 &r beroende pa vilka instillningar som
anvands under behandlingstiden. Har du hemmonitorering foljer den
batteriets kondition och utifran det kan man planera for ev. dosbyte.
Operationen for dosbytet tar mycket kortare tid dn vid forsta
inldggningen av dosan. Dock méste man gora ett nytt snitt i huden for
att kunna avliagsna den gamla dosan, och byta till den nya.

Svenska ICD- och Pacemakerregistret

Detta ar en viktig uppfoljning och kvalitetskontroll for
pacemakerverksamheten i Sverige. Vi vill att alla ska delta i detta, men
det ar givetvis frivilligt.
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Kontaktuppgifter

Vid fragor eller om du vill stimma av nagot ar du valkommen att hora av
dig till oss. Pacemakermottagningen: 033 - 616 22 26 klockan 08.00 -
16.00. Om vi inte svarar, prata girna in pa telefonsvararen sé ringer vi

upp dig.

Patientinformationen ar framtagen av: Arytmiprocessen
Ansvarig: Nicola Heinze, 6verldkare/processledare

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation

Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus
Innehallsansvar: Nicola Heinze, (johhe24), Overlikare
Granskad av: Nicola Heinze, (johhe24), Overlikare
Godkiand av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefslakare
Dokument-ID: SAS9614-1097948292-45

Version: 7.0

Giltig fran: 2025-11-19

Giltig till: 2027-11-04



