OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Riktlinje
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2025-03-25
Innehallsansvar: Nicola Heinze, (johhe24), Overldkare Giltig till: ~ 2027-03-25
Granskad av: Nicola Heinze, (johhe24), Overldkare
Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Chefldkare
Formaksflimmer - nyupptackt i
primarvarden i Sodra Alvsborg
T . .. o .
Férandringar sedan féregaende version
1. Nya ESC guidelines avseende handlaggning/behandlig av
formaksflimmer har publicerats i augusti 2024 (ESC
Guidelines for the management of atrial fibrillation)
2. CHADS-VASc-score har ersatts av CHA2 DS2 VA-score
3. Enligt aktuell regional medicinsk riktlinje rekommenderas
i forsta hand Dabigatran eller Rivaroxaban vid nyinsittning
(Regional medicinsk riktlinje Likemedel — Antikoagulantia
vid formaksflimmer)
Sammanfattning
Riktlinje for omhandertagande av patient med nyupptéackt
formaksflimmer i priméarvarden.
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FOorutsattningar

Nytt formaksflimmer uppticks ofta i primarvarden. Ménga patienter
skickas till Akutmottagningen SAS trots att de inte har akuta besvir av
formaksflimret. Initialt omhandertagande kan ofta ske pa den egna
vardcentralen. Foljande ar avsett som en hjilp vid omhandertagande

av dessa patienter.

Utforande

1. Finns behov av akutsjukvard?
Aktuellt vid:

e Hjartinkompensation (andfaddhet, benodem, halsvenstas)
e Brostsmartor
e Yrsel/svimfardighet/hypotension (systoliskt blodtryck

<100)

Remittera patienten till Akutmottagningen SAS.

2. Ovriga tas om hand via den egna vardcentralen

a. Antikoagulantia?

Definitiv behandlingsindikation finns for patienter som har CHA2

DS2 VA-score >2. Vid score 1 ska behandling 6vervigas.

Regional medicinsk riktlinje Likemedel — Antikoagulantia vid

formaksflimmer

Vid score 0 ar risken for stroke sa 1ag att det inte behovs ndgon
profylax. Man och kvinnor <65 ar med formaksflimmer utan
ytterligare riskfaktorer har alltsa lag risk for stroke och behover ingen
profylax, forutom infor och efter elektiv elkonvertering och

flimmerablation.

Vissa tillstind medfor en 6kad risk for stroke och
artaremboli och utgor indikation for antikoagulantia trots att
de inte dr med i CHA2 DS2 VA. Detta giller flimmer hos
patienter med mitralstenos och flimmer hos patienter med
hypertrof kardiomyopati. Patienter med nedsatt njurfunktion har
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en okad risk for emboli men samtidigt en 6kad blodningsrisk och ar
daligt undersokta i flimmerstudier. En individuell bedomning far
goras vid kraftigt nedsatt njurfunktion (eGFR <15 mL/min).
Vid dialys ar evidensen for antikoagulantia mycket begransad och

effekten kanske t.0.m. negativ.

VGR rekommenderar i forsta hand Dabigatran eller Rivaroxaban vid

nyinsattning.

Dabigatran: Normaldos ar 150 mg x 2 som minskas till 110 mg x 2
vid alder >80 ar, generellt 6kad blodningsrisk eller behandling med
verapamil. Kontraindicerat vid eGFR <30 mL/min. Kan €]
dosdispenseras, varken maskinellt eller i vanlig dosett pga

fuktkanslighet utanfor originalférpackning.

Rivaroxaban: Normaldos dr 20 mg x 1 som minskas till 15 mg x 1 vid
eGFR <50 mL/ min. Forsiktighet vid eGFR <30 mL/min och
rekommenderas inte vid eGFR <15 mL/min. Bor intas med mat for att

ge bast absorption

Apixaban: 5 mg x 2 ir standarddos. 2,5 mg x 2 ges vid eGFR <30
ml/min eller tva av féljande parametrar: alder >80 éar, kreatinin >133

umol/1, vikt <60 kg.

Warfarin: ges vid njursvikt med eGFR <15 ml/min. Borja behandling
efter provsvar, se nedan. NOAK éar inget alternativ vid mekanisk
klaffprotes eller mer 4n latt mitralstenos, dar maste Warfarin

anvandas

b. Frekvensreglering?

Vilofrekvens 100-110 slag/min ar acceptabel om symtomen ar milda.
Vid snabb frekvens borja med betablockerare: T.ex. T Bisoprolol 5 mg x
1. (2,5 mg x 1 till skor patient). Folj upp patienten efter ett par dagar och
om fortfarande snabb frekvens s& oka betablockaden. Om fortfarande

snabbt efter ytterligare ett par dagar lagg till Digoxin.

Om dalig effekt: Kontakta HIA dagvard (033-616 22 32) eller
Hjartkonsult 2 (033-616 29 91).
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c. Elkonvertering?

Ej aktuellt vid symtomfattigt flimmer hos dldre patient eftersom

recidivrisken ar hog. Om elkonvertering ar aktuell skriv AK-remiss till

AK-mottagningen pa SAS, ange att elkonvertering onskas och skriv

remiss till Hjirtmottagningen pa SAS.

d. Utredning

Status inkluderande blodtryck, hjart- och lungauskultation.
Prover: Hb, vita, trombocyter, Na, K, kreatinin, APTT, PK,
thyroidea, NT-proBNP

UCG: Remiss t.ex. till Hjirtmottagningen SAS. Kan avstis hos
symtomfattig dldre patient utan blasljud.

3. Symtomgivande paroxysmalt formaksflimmer
Patient som har behov av mer forebyggande behandling dan

betablockerare remitteras elektivt till Hjartmottagningen pa SAS.

4. Relaterad information

Patientinformation om formaksflimmer - kan skrivas ut fran
SAS hemsida. Sok styrdokument, Amnen,
Patientinformation/Egenvard.

NOAK patientinformation_kan skrivas ut frin SAS hemsida.
Sok styrdokument, Amnen, Patientinformation/Egenvérd
Hjarthandboken — for detaljer om formaksflimmer, se
Hjarthandboken

Regionala medicinska riktlinjer: Regional medicinsk

riktlinje Likemedel — Antikoagulantia vid formaksflimmer

AK-remiss —for warfarin och infor elkonvertering. Kan skrivas
ut frin SAS hemsida. S6k styrdokument, skriv i AK-remiss.

Antikoagulantiaunderlag

HIA dagvard kontaktas pa tfn 033-616 2232.
Hjirtkonsult 2 vardagar mellan 9-12, 13-16 pa tfn 033-616
2991

Rubrik: Férmaksflimmer - nyupptéckt i primarvarden i Sédra Alvsborg 4 (6)
Dokument-ID: SAS9614-1097948292-38

Version: 3.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9614-1097948292-35/SURROGATE/F%c3%b6rmaksflimmer.pdf
https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument/
https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-766/native/Antikoalgulantia%20vid%20fo%cc%88rmaksflimmer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-766/native/Antikoalgulantia%20vid%20fo%cc%88rmaksflimmer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-384/SURROGATE/Antikoagulantiaunderlag%20till%20AK-mottagningen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Dokumentinformation

For innehallet svarar
Nicola Heinze, 6verlikare/processledare, Medicinkliniken, SAS
Remissinstanser

Joakim Hostner, sjukhusdirektor/processigare, SAS

Eva Angesjo, distriktslakare/enhetschef, Bramhults vardcentral
Gudrun Greim, distriktslakare/enhetschef, Narhalsan, Fristad
Vardcentral

Kristoffer Wennerstrom, cheflikare, Nirhilsan Sodra Alvsborg

Lankforteckning
1. Patientinformation Formaksflimmer, hjartrytmrubbningsprocessen,
SAS.

https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument

2. Patientinformation NOAK vid formaksflimmer,
hjirtrytmrubbningsprocessen, SAS.

https://sas.veregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument

3. Hjarthandboken, lokala riktlinjer vid hjartsjukdom.

https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument

4. Regional Medicinsk Riktlinje — Lakemedel Antikoagulantia vid
formaksflimmer. Regional Medicinsk Riktlinje (RMR) — Liakemedel

5. Regional medicinsk riktlinje Lakemedel — Antikoagulantia vid

formaksflimmer
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Bilaga 1. Handlaggningsschema for
nyupptackt formaksflimmer

Behov av akutsjukvard?
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