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Lipidbehandling for vuxna patienter med
diabetes typ 1 - SAS

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver behandling och uppféljning av lipidbehandling for
vuxna patienter med diabetes typ 1.

Forandringar sedan foregaende version

Nya mal, nya riskfaktorer

Bakgrund

Evidensen for att behandla typ 1-diabetes ar svag och ofullstdndig men
risken for hjart- och karlsjukdom och darmed effekten av lipidsdnkande

behandling 6kar med aldern och ar med diabetes.
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Genomforande

Behandling

= Samtliga patienter far informationsblad om
livsstilsfaktorer som kan paverka lipiderna

= Erbjudande om dietistkontakt
= Erbjudande om farmakologisk behandling

=  Kontroll ALAT, ASAT, CK, Kreatinin innan start

Atorvastatin 10mg 1 x 1
e Eventuellt krdvs upptrappande dos var tredje vecka
(10 mg var 3:de dag --> 10 mg vad --> underhallsdos dagligen)
e Lipider, ALAT, ASAT, CK, Kreatinin efter 10 veckor.

Om LDL inte i mal och ALAT, ASAT, CK Kreatinin ar utan anmarkning
Okas till (OBS: upp till trefaldig 6kning av ASAT/ALAT kan
accepteras):

Atorvastatin 20 mg 1 x 1
e Lipider och ALAT, ASAT, CK Kreatinin efter 8 veckor.

Om LDL inte i mal och ALAT,ASAT, CK, Kreatinin ar utan anmarkning
oOkas till:

Atorvastatin 40-80 mg 1 x 1
Om intolerans mot Atorvastatin eller ej maluppfyllelse Rosuvastatin kan
provas som titreras upp sakta till evtl maxdos 40 mg

e Ezetimib 10 mg 1 x 1. Studie finns pa effekt pa hjart-
karlsjukdom i tillagg till statin

e Evolokumab (Repatha®) alternativ Alirokumab (Praluent ®)
Kan ges vid diabetes mellitus och malorganskada
(mikroalbuminuri, retinopati eller neuropati) eller minst 3 viktiga
riskfaktorer, eller tidig debut av typ 1 diabetes med lang duration,
som trots maximal tolererbar behandling med statin och ezetimib
har LDL 6ver 2,5 mmol/I
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