Patientinformation
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-04-01
Innehallsansvar: Detlef Hess, (dethe), Overlakare Giltig till:  2028-03-31
Granskad av: Detlef Hess, (dethe), Overlikare

Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Chefslakare

Insulinpumpguide

Rekommendationer till dig som bar
insulinpump

¢ Kontrollera dagligen ditt blodsocker (minst morgon och fore
sanggdende + nagon gang under dagen, men girna oftare enligt
din individuella rekommendation)

e Mit alltid fore och efter byte av nal

Lagt blodsocker = hypoglykemi =
kanning
e Ateller drick nigot stt, bist dr att ta 3-4 druvsockertabletter

(tugga dem vil). For att fa snabbare effekt - 16s upp tabletterna i
ett halvt glas vatten (OBS: Ej iskallt vatten da det tar langre tid).

Vid kraftig kanning
¢ Koppla bort pumpen vid kraftig kdnning
e Mait blodsockret efter 10 minuter sa att du ser att det stiger och
mit sedan minst en gang till efter ytterligare 10 minuter
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¢ Kontrollera pumpens funktioner
¢ Om pumpen fungerar utan anmirkning, koppla pa den igen

Du ska ha druvsocker eller motsvarande tillganglig dygnet runt ifall en
insulinkdnning uppkommer for att snabbt kunna fa bort denna.

Ha injektionsspruta med Glucagon tillganglig (blodsockerhgjande
hormon). Giller dven i samband med utlandsresa.

Ta girna med dig en anhorig till dina rutinbesok och speciellt
efter en svar insulinkinning.

Kraftigt forhojt blodsocker = kraftig
hyperglykemi

Om blodsockret ar hogt, 15-20 mmol/I utan att du vet varfor, ska du
misstdnka lackage i slang eller koppling eller pumpfel.

(Gravida och barn kan fa en ketoacidoskoma redan vid 12 mmol/1)

Atgarder:

Om du inte kan atgéarda felet direkt:
Ta extra insulin med penna enligt din reservbehandling (se langre fram).

¢ Kontrollera ketoner i blod. Anvind urinsticka om ketontest inte
ar tillganglig
¢ Felsokning pump (i nimnd ordning):

BYT SLANG OCH SATT NY NAL

Kontrollera att reservoar ar hel och inte lacker
Koppla bort pumpen och kontrollera att den fungerar
Byt insulinreservoar

5. Byt batteri

@ p

Du skall kontakta ditt diabetesteam eller omedelbart dka till sjukhus om:

¢ Blodsockret fortfarande ar hogt efter 4 timmar, eller
e Om du kriks, eller
¢ Om du har ont i magen
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Tolkning av ketoner

Urin | Blod | Atgérd
+ 0,6-1,5 | - Ge extra - B-Glukos > 15: Ge - Kontroll av B-Glukos
(++) Bolusdos 5 % av dygnsdosen och ketoner efter
insulin med insulin 2-3 timmar
pumpen - B-Glukos > 20: Ge - Upprepa!
- Rikligt med 10% av dygnsdosen
dryck insulin
++ 1,5-3,0 | - Felsokning pé | - Ge omedelbart 20% | - Vid illaméende,
+) pumpen* av dygnsdosen som krakningar: AKUT
- Ge Snabb- snabbinsulin subku- | till sjukhus! — Annars
Insulin med tant med penna eller | kontroll av B-Glukos
penna eller spruta och ketoner efter
spruta - Ge ytterligare 20% 1-2 timmar
- Dryck: ¥2-1 av dygnsdosen vid - Upprepa!
liter per timma | fortsatt hogt B-Glukos
och ketoner varannan
timma
- Om B-Glukos < 15:
Aterga till tidigare
insulinregim
+++ | >3,0 - Felsokning pa | - Ge omedelbart 20% | - Kontakta akut-
pumpen® av dygnsdosen mottagningen genast!
- Drickdet du | som snabbinsulin AKUT till sjukhus
kan! subkutant med penna
(EJ LASK) eller spruta

*Fels6kning pump:

BYT SLANG OCH SATT NY NAL

Kontrollera att reservoar ar hel och inte lacker
Koppla bort pumpen och kontrollera att den fungerar
Byt insulinreservoar
Byt batteri

kW N

Misstank alltid - tills motsatsen ar bevisad - att illaméaende,
kriakningar, ont i magen eller ont i musklerna har orsakats av
en KETOACIDOS!!!

Bittre att dka for tidigt dn for sent till akuten.
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Vid pumphaveri
Du skall alltid ha en reservbehandling med insulin for penna och kénna
till dessa doser vid resa, etc.

Reservbehandlingen diskuterar du med din diabetesldkare och
diabetessjukskoterska vid varje besok.

Mit ditt blodsocker extra ofta, varannan var tredje timme, nir du byter
fran pumpbehandling till injektioner.

Oversattning av pumpdos till subkutan injektion

Ar inte tidigare insulinregim kind dversitts pumpens doser enligt:

Pumpdos Oversatt till subkutana injektioner:

Programmerad basdos per Ge denna dos som langverkande insulin

dygn uppdelat pa en eller tva doser. ( Humulin NPH,
Abasaglar)

Maltidsdoser Ges som snabbverkande maltidsinsulin.
(Apidra, Humalog, Novorapid, Insulin Lispro,
Insulin Aspart)

Vid feber

Vid feber okar insulinbehovet med 25 % per grad temperaturstegring.

Du maste dricka minst 2-3 liter per dag d&ven om du har svart att dta och
dricka.

Vilj sockrad nyponsoppa, sockrad fruktsoppa, sockrad saft, sockrad
kram, glass, villing eller andra drycker som innehaller kolhydrater och
energi.

Vid magsjuka (krakning med diarréer
eller feber)

I regel ar det svart att dta och dricka nar man har ont i magen och méar
illa. Trots detta behover kroppen insulin, ibland mer an vanligt.

Lat pumpen ga pa basprogrammet med normal eller forh6jd profil. Ta
anpassade maltidsdoser nar och om du ater.

Vid krakningar kan det vara bra att ta maltidsdosen 15-30 minuter efter
maltiden, da du vet om du fatt behéilla maten.

Kontrollera blodsockret varannan timma och ta vid behov extra insulin i
sma doser.

Kontrollerar blodketoner var 3:e till 4:e timma.
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Forsok att dricka sa mycket du orkar.

Drick teskedsvis om du mar illa och valj drycker som innehaller
kolhydrater och ger energi.

Om du har oférandrade besvir, sok akut till lakare och sjukhus.

Infektion vid insticksstallet

For att forebygga detta kravs en noggrann hygien.

Vid byte av insticksstille, som bor ske senast efter 72 timmar, ska huden
rengoras med spritkompresser. Lat lufttorka!

Satt nélen sterilt 1 huden, dvs. utan att vidrora den.

Om infektion dndé skulle uppkomma, marks detta genom en rodnad och
smarta lokalt.

Byt insticksstille snarast och ta da genast kontakt med din
diabetesldkare/ diabetessjukskoterska eller medicinakutmottagning
jourtid for en snabb bedomning med stéllningstagande till behandling
och antibiotika.

Vid aterkommande hudinfektion kan man tvatta huden med Hibiscrub
regelbundet en gang per vecka.

Resa med tidsférskjutning

Tidsforskjutning max 2 timmar:
e Pumpklockan stills om direkt

Tidsforskjutning mellan 3-4 timmar:
e Vid ankomstdag narmas pumpklockan med 2 timmar till aktuell
tid
e Efter 1-2 dagen stills korrekt tid in

Tidsforskjutning 5 timmar och mer:
¢ Basaldosen minskas konstant till lagsta andel (notera din
normalinstillning innan du dndrar)
e Korrigera vid behov med extrabolus
e Tita blodsockerkontroller var 3:e till 4:e timme
e Vanliga basaldosen kan liaggas in efter 3-4 dagar
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Reservbehandling for

For- och efternamn Personnummer

Langvarigt pumpavbrott (ett dygn eller
langre)

Basinsulin med penna (langverkande insulin)

Utga fran total basaldos i pumpen och lagg till 10%

Dela resultat i 2 hilften och ge detta morgon och kvall

Exempel: Total basaldos 20 E + 2 E (10 %) =22 E
11 E pa morgonen + 11 E till natten

Méltidsinsulin med penna:

Utga fran aktuella méltidsdoser med pumpen

Pump Penna
Exempel: | Frukost | 5,6 E 6 E
Exempel: | Lunch 4,2 E 4 E
Exempel: | Middag 6,5 E 7E

Individuell plan:
Frukost

Lunch

Middag

Kvallsmat

= = = = e =

Till natten

Kortvarigt pumpavbrott (kortare an ett dygn):
Basaldosen ersitts med direktverkande insulin var 3:e — 4:e timma
under hela dygnet. KONTROLLERA BLODSOCKRET OFTA!

Lakarens eller diabetessjukskoterskans underskrift Datum
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Kontaktuppgifter

Ansvarig: Detlef Hess, 6verldkare.

Telefon: Sodra Alvsborgs Sjukhus 033 — 616 10 00.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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