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[bookmark: _Toc321146591]Insulinbehandling för inneliggande vuxna patienter  
[bookmark: _Toc100327185][bookmark: _Toc181866757][bookmark: _Toc72840807]Sammanfattning
Rekommendation för behandling med insulin för inneliggande patienter.   
[bookmark: _Toc100327184][bookmark: _Toc181866756]Förändringar sedan föregående version
Levemir, Insulin Lispro och Insulin Aspart har gått ut sortimentet. Byte krävs. För detaljer se ge nedan.
[bookmark: _Toc100327187][bookmark: _Toc181866760]Förutsättningar
[bookmark: _Toc100327188]Rekommendation för behandling med insulin för patienter med diabetes mellitus som är inneliggande på vårdavdelning. 
[bookmark: _Toc100327192][bookmark: _Toc181866761]Utförande
Basinsulin 
I första hand väljs NPH-insulin vilket även gäller vid nydebut av typ 1 diabetes. Vid insulininställning på avdelning rekommenderas Humulin NPH KwikPen i första hand som basinsulin och Abasaglar i andra hand. Patienter som behandlas med Lantus ska bytas till Abasaglar 
För patienter som står på Levemir som basinsulin behöver byte göras till Toujeo i första hand. OBS! Vid byte från Levemir till annat basinsulin krävs dosreduktion med 10%.. Tresiba är inget förstahandsval. 

Snabbinsuliner (direktverkande) 
Vid insulininställning på avdelning där måltidsinsulin behövs rekommenderas Humalog i första hand alternativ Novorapid i förfylld penna.  
Mixinsulin (blandinsulin) 
Mixinsulin har i vanliga fall ett begränsat användningsområde. Rådgör med någon från diabetesteamet.  
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