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Insulinbehandling pa
diabetesmottagning

Sammanfattning

Rekommendation for behandling av vuxna med insulin pa
diabetesmottagning.

Forandringar sedan foregaende version

FOrutsattningar
Rekommendation for behandling med insulin till diabetespatienter som
har typ 1 eller typ 2.

Genomforande

Basinsulin

| forsta hand véljs NPH-insulin. Vid ny insulininséttning
rekommenderas: Flergangspenna: Humulin NPH ampull .
Engangspenna: Humulin NPH KwikPen som basinsulin. I andra hand
valjs Abasaglar.

For patienter som redan star pa Lantus som basinsulin ska byte till
Abasaglar eller Toujeo genomforas.

Snabbinsuliner (direktverkande)

Vid insulininstéllning dar maltidsinsulin beh6vs rekommenderas
Humalog eller Novorapid ampuller i flergangspenna. Om patienten
onskar engangspenna anvands Humalog eller Novorapid i forfylld penna.

Vid forhojda postprandiala varden anvénds Fiasp (insulin Aspart). OBS!
Finns enbart i ampullform. Novopen far ordineras.

Rubrik: Insulinbehandling pa diabetesmottagning R
' aVASTRA
Dokument-ID: SAS9614-1097948292-23 GOTALAN DSREGIONEN

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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Langverkande insulinanaloger

Anvand Tresiba ampuller i flergangspenna i forsta hand annars
engangspenna Tresiba Felxtouch 200E/ml som alternativ. Toujeo ar
andrahandsvalet vid problem.

Langverkande insulinanaloger anvéands pa foljande indikationer:

Typ 1: Nar man inte natt behandlingsmalen med NPH-insulin eller
Abasaglar/Toujeo vid nattliga k&nningar, svdngande blodsocker. For att
kunna tacka hela dygnet utan besvdrande kanningar och motverka
gryningseffekten.

Lagt insulinbehov med utpraglad insulinkanslighet.

Typ 2: Vid ofta forekommande kénningar (speciellt nattliga). Svangande
blodsocker. Lagt insulinbehov med utpraglad insulinkanslighet.

Mixinsulin
Nar inte fyrdosbehandling &r majlig far sammansattningen av
mixinsulinet (25, 30, 50 %) naturligtvis beaktas.

Insulinpump-behandling

Vid pumpbehandling valjs i forsta hand 10 ml ampuller p.g.a. kostnad
(halva priset). | forsta hand Humalog eller NovoRapid p.g.a. langre
erfarenhet i pump. Som reservbehandling anvands samma insulinsort i
ampull som patienten har haft innan pumpbehandling.

Patienten utrustas med flergangspennor som passar (engangskostnad).
Kostnadseffektivare an att slanga forfyllda pennor.

TIPS: Overvig att anviinda samma “’penna-familj” pa snabb- och
basinsulin (t.ex. SoloStar eller KwikPen).
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