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Diabetes, nydebuterad hos
patienter 18 ar eller dldre

Férandringar sedan féregaende version

Sammanfattning
En enkel standardvardplan for patienter dldre dn 18 ar (ESVP) ska

upprattas direkt nar patient laggs in med misstankt diabetes mellitus
eller nar diagnosen stills under ett pagaende vardtillfalle. Planen ger
konkreta instruktioner hur utredning och uppfoljning ska ga till och

namner aven behandlingsforslag.
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Bakgrund och syfte

Till denna riktlinje hor dokumentet enkel standardvardplan (ESVP)

vid nydebuterad diabetes for patienter som ar 18 ar eller dldre. Detta
dokument ska upprattas direkt nar patient laggs in med misstankt
diabetes mellitus eller nar diagnosen stills under ett pagaende
vardtillfalle. Se vidare instruktioner

i standardvardplanen.

Den ledande sjukdomsbilden avgor ratt vardniva och instans
(intensivvardsavdelning, medicinklinik, infektionsklinik, kirurgklinik

m.m.).

Utforande

Diagnos

e Diagnosen ska meddelas till patient och anhoriga av lakare
under dag ett.

e Forsta information till patient och anhoriga.

e En forsta kort information ska ges av lakare eller
sjukskoterska under dag ett. Anhoriga ska tas med vid
informationen!

e Grundlidggande diabetesinformation ska ges av lakare
under dag tvq till tre samt grundlaggande
diabetesinformation som aven ska ges av ansvarig

sjukskoterska pa avdelning under dag tva till tre.

Provtagningar
Syrabasstatus ska tas vid hogt p-glukos 6ver 15 mmol/l med

illamaende och/eller krakning for att vardera graden av ketoacidos.
Ska goras om vid behov!

Vid ketoacidos och hyperglykemiskt hyperosmolart syndrom ska

patienten foljas enligt sarskild riktlinje, se riktlinje Diabetes mellitus

med ketoacidos och hyperglykemiskt hyperosmolart syndrom inom

slutenvarden (vgregion.se)
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Blodsocker ska kontrolleras kontinuerligt under hela vardtiden, enligt

nedanstdende rutiner.

Patient med nyupptackt diabetes som ar symtomfri
Forenklad dygnskurva (4 ganger/dag: Fasteblodsocker och efter

frukost, fore middag och vid laggdags) ska kontrolleras initialt (2-3

dagar) som underlag diagnos och beslut om behandlingsplan.

Om patienten forskrivs metformin, glitazon, DDP4-hammare eller
Sglt2-hammare ska fasteviarden kontrolleras 1-2 ganger per vecka tills

blodsockermalen uppnatts.

Om patienten forskrivs en insulinfrisattare (SU-preparat eller
Repaglinid) bor forenklad dygnskurva kontrolleras (se ovan) 1-2

ganger per vecka tills blodsockermalen uppnatts.

Nyupptéckt som pabérjar insulinbehandling
Patienter med P-Glukos >15-20 samt symtom av hoga blodsocker

(torst, stora urinmangder, trotthet, dimsyn, vadkramper, hud och
urinvagsinfektioner) ska initialt behandlas med insulin for att avlasta
patientens trotta betaceller. Om det ror sig om typ 2-diabetes ar
insulinbehovet 6vergdende och man kan efter 1-2 manader ga over till
tablett eller endast kostbehandling.

Vid insulinstart ska man ha minst en full dygnskurva (fore och efter
varje maltid samt till Iaggdags). Borja sedan insulinbehandling
antingen med maltidsinsulin (Humalog alternativ Novorapid) 2-4 E
till varje maltid och ldngtidsinsulin (Abasaglar) 4-6 E till natten, se
aven riktlinje Insulinbehandlling f6r inneliggande vuxna patienter
(vgregion.se). Fortsatt om mojligt fullstindiga blodsockerkurvor allt

eftersom doserna titreras upp i varje fall forsta veckan.

Forbered patienten pa att han/hon efter 2-8 veckor far borja trappa
ner insulindoser och kanske till och med satta ut insulin. Under denna

period bor man i varje fall ha 2-3 fullstindiga dygnskurvor per vecka.

Provtagning for diabetesutredning ska goras dag tva enligt foljande

algoritm:
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e Vid misstankt diabetes mellitus typ 1 eller vid oklara fall pa
patienter som ar 35 ar eller dldre ska 6-cellantikroppar
(GAD, anti-ZnTS8, insulin-antikroppar, anti-IA2) och c-
peptid tas. Remiss skickas till Immunlaboratoriet,
SU/Sahlgrenska.

e Foljande basprover ska tas dag ett: Hx, P4, CRP, EKG vid
behov och urinsticka. Blodtryck ska kontrolleras vid
inkomst. Proverna ska foljas vid avvikande fynd.

e Vid dag tva ska utredningen kompletteras med

tyreoideaprover, triglycerider, HbA1c samt vikt och langd.

Remisser
Remiss till dietist for kostinformation ska skrivas under dag tva. Tank

pa att lata anhoriga folja med vid informationen.

Fotter ska inspekteras vid inkomst och vid akuta sar eller andra svara
problem ska fotterapeut kontaktas under dag tvd. Huden ska hallas
mjuk och vid behov ska mjukgérande hudkram anviandas. Undvik

tryck.

Planering
Planering for utskrivningsdatum ska goras under dag tva.

Informationsmaterial
Foljande material ska 1amnas ut under dag ett:

Diabetes mellitus — kostrad (Diabetesprocessen)

Diabetes - en folksjukdom (Svenska Diabetesforbundet).

Startkit ska lamnas ut under dag tvd innehallande en
blodsockermaétare, hjalpmedel sdsom nélar och teststickor samt
broschyren "Praktiska tips for dig som injicerar insulin”
(NovoNordisk).

Instruktioner
Om patienten kan skota sina injektioner sjalv ska instruktioner i

insulingivning och blodsockermatning ges kontinuerligt under hela
vardtiden enligt: “Tre saker du maste kunna innan du far borja med
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insulin.” Detta ska paborjas under dag ett, i dessa fall ska patienten fa
sina egna engangspennor. Senast vid utskrivning ska patienten kdnna
sig fortrodd med bade insulingivning, blodsockermatning och tecken

for laga varden respektive insulinkdnning.

Instruktionen: "Tre saker du maste kunna innan du far borja med
insulin”, se Diabeteshandboken, kapitel 6, Farmakologisk behandling
vid debut.

En egen blodsockermitare ska lamnas ut om patienten behandlas med
insulin eller tablettbehandling som kan ge hypoglykemier (SU-
preparat: Amaryl, Minidiab, NovoNorm etc). Patienten ska instrueras
om matteknik och ska visas hur resultaten fors in i blodsockerdagbok.
Testfrekvensen ska bestimmas i samrad med ansvarig
diabetessjukskoterska eller avdelnings-/diabetesldkare enligt

ovanstaende logaritm.

Uppfdljning
Sekreteraren ska efter utskrivning kontakta utskrivande lakare via

bevakningsfunktion i Melior om epikrisen saknar nagot av

foljande:

e Planerad tid for dterbesok, telefonkontakt eller annan
uppfoljning.

e Patienter med typ 1 diabetes ska skotas pa
diabetesmottagning och uppfoljningstid ska lamnas till
patient innan hemgang.

e Patienter med typ 2 diabetes ska remitteras till sin
vardcentral och kontakt ska ha tagits med respektive
diabetessjukskoterska fore hemgang. Undantag kan goras i
samrad mellan avdelningslikare och diabetesmottagning. I
sa fall ska patient fa med sig en uppfoljningstid vid
hemgang.

e Hjalpmedelskort pa kanyler, teststickor och lansetter ska
lamnas ut av ansvarig diabetessjukskoterska om patienten
ska anvianda detta hemma. Alternativt har patienten fatt

startkit.
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e Likemedelsberittelse: Forandringar och forklaringar.
e Dokumentet sinds vidare till diabetesansvarig pa

uppfoljande enhet for kinnedom.
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