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Bréstoperation pa grund av
forandring, knuta eller tumor

Infor behandling

Sunda levnadsvanor minskar risken for komplikationer, darfor kan du
sjalv paverka ditt operationsresultat.

e Rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation ger béattre sarlakning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl.

o Alkoholstopp 4 veckor fore operation minskar risken for infektioner,
akuta hjartproblem och blodningar.

e Naringsrik kost och goda matvanor ger battre sarlikning och mindre
risk for infektion.

o Fysisk aktivitet och god kondition underlédttar dterhamtningen efter
operation.

Observera att dven kortare rok- och alkoholstopp 4n angiven tid i texten
ovan, paverkar komplikationsrisken i positiv riktning.

Utredning

Fore operationen kallas du som regel till ett besok for undersokning,
provtagning och information péa kirurgimottagningen.

Operation

Forandringen opereras bort som en del av brostet eller hela brostet.
Samtidigt opereras ofta portvaktskorteln i armhalan ocksa bort; ibland
opereras dven flera kortlar i samma armhaéla bort.
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Vard

De flesta gar hem samma dag eller dagen efter. Vad som styr nir och om
du blir inlagd pa sjukhuset ar ditt allméantillstand och hur omfattande
operationen ar.

Forband

Operationssaret forsluts som regel med stygn som l6ses upp av
kroppen. Séret bandageras med pléster som ar vattenavvisande och
gar att duscha med.

Forbandet narmast operationsomradet ska sitta kvar i 7—10 dagar.
Du kan sjilv ta bort forbandet.

For att minska svullnad och risken att operationsomradet fylls ut av
sarvatska bor du helst ha tatt sittande beha pa dig dygnet runt under
minst forsta veckan.

Nir saret ar lakt rekommenderas sartejp over arret i 6 manader. Byt
tejpen i samband med dusch.

Skydda drret fran sol i minst ett ar for att fa finare arr.

Smarta

Vid hemgang far du med dig varktabletter som du kan ta i borjan.
Vid fortsatt smarta racker det vanligtvis med paracetamol (Alvedon
eller Panodil).

Ar du opererad i armhalan har du oftast ett stérre behov av
smartlindrande da det ar viktigt att du kan bibehalla full rorlighet i
din arm; recept ges d& pa annan viarktablett att kombinera med
paracetamol. Vanligen Ipren.

Bilkorning och alkoholintag ar inte tilldtet under tiden du behover ta
varktabletter av morfintyp.

Aktivitet

Du far och skall anvinda armen pa din opererade sida for att
undvika stelhet och svullnad.

Risken for blodpropp ar okad efter en operation och det ar darfor
viktigt att du ar uppe och tar promenader och ar allméant aktiv.

Om din operation varade langre dn 1 timma far du oftast
blodfértunnande sprutor att ta i 5 dagar. Dessa sprutor tar du sjalv.
Folj sjukgymnastprogrammet och tag varje dag ut full rorlighet
framfor spegeln och jamfor rorligheten med den icke opererade
sidan.

Brostprotes

Om hela brostet ar bortopererat far du en provisorisk
utanpaliggande protes i skumgummi utprovad redan nar du lamnar
sjukhuset. Efter cirka 1 manad nar saret ar lakt far du komma till
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ortopedtekniska mottagningen och prova ut en utanpaliggande
protes i silikon med tillhérande behd som ar mer formad som ditt
andra brost.

e Om du opererat bort en del av ditt brost finns mojlighet att fa en
delprotes utprovad.

Sjukskrivning

1—4 veckor, beroende pa vilken operation man gjort och vilket arbete du
har.

Uppfdljning

Om du opererat bort hela ditt brost och/eller manga kortlar i armhalan,
kallas du 10 dagar efter operationen till sjukskoterska for sarkontroll pa
kirurgimottagningen. Vid brostbevarande kirurgi bokas inget besok utan
du hor av dig vid behov.

Efter 3—6 veckor kallas du till ett dterbesok hos likare som ger besked
om operationsresultatet och fortsatt behandling. Kontroll, fortsatt
uppfoljning och eventuell tillaggsbehandling sker pa
onkologimottagning. Det kan vara hormonell behandling,
cellgiftsbehandling och/eller strdlbehandling. Vilken behandling som
erbjuds beror pa tumorens art och vilken typ av operation som gjorts.

Komplikationer

e Serom — viavnadsvitska som kan behova tappas.
e Infektion — feber, rodnad, svullnad, smarta, virmeokning.

Kontakta sarskoterska pa kirurgimottagningen for radgivning och/eller
tidsbokning.

Vanligen kan du vinta till nidsta vardag med att soka. Far du hog feber
pa jourtid viinder du dig till akutmottagningen, SAS Boras (:iven om du
bor ndrmare annat sjukhus).
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Kontaktuppgifter
Kirurgimottagningen, SAS, Boras

Kontakta oss garna pa 1177 om det tex giller recept, intygsfragor eller
andra fragor som du inte beh6ver ha svar pa direkt. Vi svarar hiar inom
48 timmar.

Sarmottagningen/brostskoterska
Telefon: 033 — 616 10 55 mandag — fredag kl. 07.30 — 08.50
Planeringskoterska for fragor kring operation

Telefontid vardagar kl. 08.00-09.00

Catharina 033-616 10 55, klockan 07.30-15:00 rostbrevlada
Annica 033-616 15 49
Anna 033-616 1519

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om halsa. Du kan dven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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