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Diabetes mellitus — ta hand om
dina fotter

Om sjukdomen

Vid diabetes mellitus kan det uppsta kanselnedsattning dar
skyddskénsel saknas och man kan dé lattare fa skavsar, brannsar och
liknande. Vid en nervskada kan ockséa fotens form forandras genom att
fettkuddarna forsvinner och huden blir torrare. Det innebar en 6kad risk
for forhardnader och sjalvsprickor.

Utredning

Bra egenvard av fotterna syftar i forsta hand till att undvika att fa sar.

Kontakta din lakarmottagning om du har sar som borjar visa tecken till
att infekteras. Ett infekterat sar ar rott, svullet, fuktigt, viatskande
eller smartande.

Rad och tips
Allmant

Undvik att ga barfota, anvand inneskor inomhus.

Kop skor pa eftermiddagen (da fotterna ar som storst).

Anvind inte vassa saxar vid nagelklippning, medel mot liktornar
eller liktornsplaster.

En sko ska aldrig "gés in”, den ska ha god passform fran borjan.
Vind skorna innan de tas pa sa 16sa foremal faller ut.

Varm inte fotterna mot varma element eller elektrisk utrustning.
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1. Att gora varje dag

Att gora varje vecka

= Titta pa fotterna

Ta fotbad 5 minuter i [jummet
vatten, anviand mild tval men
inte elektrisk
fotbadsutrustning

= Tvatta fotterna

Klippa naglarna rakt men inte
for kort

= Torka val mellan tirna

Fila forsiktigt ner nagelhorn

»=  Smorj fotterna med
mjukgorande kram

Fila forhardnader forsiktigt med
sandpappersfil

* Anvind rena strumpor

Kontrollera dina skor och
eventuella fotbaddar

3. Brastrumpor

. Braskor

= Ar gjorda av bomull eller ull

Ar gjorda av lider eller annat
ventilerande material

= Har inte hirda resarer i
skaften

Har slat insida, garna med
mjukt skinnklatt foder

» Har inte sommar som skaver
(vand girna strumporna ut-
och in s sommar kommer
utat).

Ar rymliga 6ver tirna

Kontaktuppgifter

Har stadig halkappa

Har en vrid- och bojstyv sula
som ger stod och skydd for
foten

Har en snorning eller
kardborrband som fixerar skon
till foten, vilket motverkar
glapp/skjuvning

Ar inte for vek i uppbyggnad,
ska tjana som stod och skydd
for foten

Patientinformationen ar framtagen av processteamet Att varda patienter

med diabetes mellitus. Reviderad 2023.

Ansvarig: Detlef Hess, overlikare, diabetesmottagning SAS.

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for

sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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