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Process Att forebygga patienters ohalsa

Sammanfattning

Ett framgangsrikt forebyggande och halsoframjande arbete leder pa sikt till
hogre livskvalitet for patienter, minskade sjukvardskostnader och ett mer
effektivt anvandande av samhéllsresurserna.

Att arbeta sjukdomsférebyggande och halsoframjande ar en viktig
forutsattning for att i ett langre perspektiv minska behovet av vardinsatser.

Forandringar sedan foregaende version

Bakgrund

Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS) ar ett sjukhus som anviander processmetodik
i forbattringsarbete och verksamhetsutveckling. Sodra Alvsborgs Sjukhus har
beslutat sig for tre huvudprocesser

1. Attvarda patienter i behov av specialiserad sjukvard
2. Att forska, utbilda och innovera (skapa nytt eller utveckla)
3. Att forebygga patienters ohalsa

| SAS verksamhetsidé ingdr att vara ett halsoframjande sjukhus med god
specialiserad vard.

SAS ar medlem i det nationella natverket Halsoframjande halso- och sjukvard
(HFS). Natverkets vision ar en hélsoframjande hélso- och sjukvard for alla,
vilket innebér att varje medlem ska arbeta for att driva utvecklingen av en
hélsoframjande halso- och sjukvard med fokus pa god vard och jamlik halsa
for patienter, medarbetare och befolkning.

Dokument-ID: SAS9614-1097948292-127 GOTALANDSREGIONEN

Version: 2.0

Rubrik: Férebygga patienters ohilsa, SAS Ya -
VASTRA



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Befolkningsperspektiv
SAS arbetar for att forstarka halso-och sjukvardens insatser for att bidra till
en god och jamlik halsa genom forebyggande insatser pa befolkningsniva.

Kunskap om hur befolkningens och individers hélsa bor anvéndas
systematiskt i SAS planering, genomférande och uppféljning for en jamlik
och halsoframjande hélso- och sjukvard. Samverkan med andra aktorer ar
avgorande for att bidra till omstallning och forflyttning av vard.

FOrutsattningar

Levnadsvanor

Ohélsosamma levnadsvanor (riskbruk av alkohol, fysisk inaktivitet,
ohalsosamma matvanor och tobaksbruk) paverkar risken for insjuknande i ett
stort antal sjukdomar och har ofta en negativ effekt pa given behandling.

Genom stdd till forbattrade levnadsvanor kan hélso- och sjukvarden
forebygga uppkomsten av ny sjukdom och ge patienten optimala mojligheter
att fullfélja given behandling med basta majliga resultat.

Forbattrade levnadsvanor kan ocksa i sig utgéra en behandling av ett
hélsotillstand.

Social hallbarhet

SAS har fattat beslut att hallbar utveckling med alla dess tre dimensioner,
(ekonomiskt, ekologiskt och social) ska vara ett genomgaende perspektiv pa
sjukhuset. Processen ”Att forebygga patienters ohélsa” dr en viktig del for att
uppna social hallbarhet. Processledaren ar del av samordningsgruppen for
social hallbarhet.

Genomforande

Prioriterade insatser

e Processen ska intensifiera arbetet med halsoframjande och
sjukdomsforebyggande metoder med fokus pa levnadsvanor

e Processen ska arbeta for att starka patientens formaga att ta ansvar for sin
hélsa och sjalvstandigt hantera sin sjukdom

e Processen ska ha ett personcentrerat forhallningssétt i det héalsoframjande
och sjukdomsférebyggande arbetet

e Processen ska spanna dver klinikgranser och arbeta SAS 6vergripande
med levnadsvanor

e Processen ska arbeta for att implementera férebyggande arbete i SAS
processer tillsammans med utsedda processledare och dess team
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e Processen ska verka genom SAS utsedda styr rad och implementera
hélsoframjande och sjukdomsférebyggande metoder

e Processen ska 6ka samverkan med priméarvard och kommun for att arbeta
mot den Néara varden
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