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Utredning brostforandringar och knutor

Rutinen ingér i brostcancerprocessen SAS

Sammanfattning
Rad till primarvarden vid utredning av brostférandringar och knutor.

Forandringar sedan foregdaende version
Uppdaterad information

Genomforande

SVF-remiss till Unilabs Mammografi vid:
e Patient med knuta, resistens, knol i brostet.
e BIddning eller klar vatska fran mamill.
e Ulceration pa brost eller mamill.
e Nytillkommen indragning av mamill.
e Hudindragning
e “Apelsinhud” = ’peau d’orange”
e Man med asymmetrisk tydlig unilateral knuta.

Faktorer som starker misstanken om broéstcancer ar hogre alder, hereditet
for BRCA/ovariecancer, dstrogenintag.

Vanlig remiss till Unilabs Mammografi kan

overvagas vid:
e Sekretion, som inte &r blodig eller Kklar.
e Misstanke om implantatruptur.
e Brostbesvar/knutor hos unga kvinnor.
e Omma brost.
e Recidiverande cystor.
e Brostet okar i storlek patagligt och man ser en tydlig asymmetri.
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Vid klinisk misstanke om infektion inleds behandling med antibiotika
och/eller tar man stallning till drdnage av eventuella abscesser.
Kontrollera CRP, LPK och temp. Mammografikontroll 6 veckor senare.

OBS! Patient som tidigare har behandlats for brostcancer remitteras
snarast till onkologimottagningen, alternativt remiss enligt SVF till
Unilabs Mammografi.

Vid bekréftad brostcancer far patienten kallelse till ’lBRUM-mottagning”
pa onkologen for information och operationsanmalan, eller till onkolog
for lamplig behandling.

Mé&n med gynekomasti utreds med blodprov, anamnes och mammografi
enligt separat riktlinje.

Viktiga uppgifter pa mammografiremiss:
e Knutans/férandringens storlek, sida och klockslag
e Hur lange har den funnits?
e Antikoagulantia
e Hereditet
e Tidigare brostkirurgi
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