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Traumaomhandertagande -
Kompetenskrav vid SAS
Sammanfattning
Riktlinjen 4r en lokal anpassning for SAS av regional riktlinje Krav pa
kompetens for personal som ingdr i traumateamet under det initiala
omhandertagandet av traumapatienter” (HS 2020-00532) [1].
Forandringar sedan féregaende version
Redaktionella andringar, giltighetstiden forlangd.
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Bakgrund
I juni 2020 faststillde sjukvardsdirektoren riktlinjen ”Krav pa kompetens
for personal som ingar i traumateamet under det initiala
omhéndertagandet av traumapatienter” (HS 2020-00532) [1], i syfte att
tydliggora kompetens och faststélla riktlinjer for fortbildning av personal
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inom det regionala omhéndertagandet av traumapatienter. Denna riktlinje
ar en lokal anpassning for Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras.

Syfte

Syftet med denna lokalanpassning ar att harmonisera med den regionala
riktlinjen sa langt det ar mojligt utefter de lokala forutsattningar som
rader pd SAS. | den regionala riktlinjen anges de flesta utbildningskrav
som “bor”, vilket di ocksa forstds giller pA SAS. Dock bor man beakta
att utbildning, tillsammans med regelbunden 6vning, &r det sakraste
sattet att hoja kvaliteten pa omhandertagandet av traumapatienter. Denna
riktlinje utformas enligt den disposition som den regionala riktlinjen har,
d.v.s. att varje personalgrupp tas upp for sig.

Generellt galler dock att varje medarbetare som arbetar med
traumapatienter bor ha en personlig utbildningsplan som revideras vid
det arliga medarbetarsamtalet.

FOrutsattningar
Kompetenskrav

Prehospitalt

For sjukskoterskor i ambulansverksamhet bor kurserna PHTLS
(Prehospital Trauma Life Support) samt TNCC (Trauma Nurse Core
Course) erbjudas. Det ar rimligt att prioritera att alla medarbetare har en
av dessa kurser innan bada erbjuds till vissa.

Pa sjukhuset
Traumateamet bestar av foljande personer/funktioner:

e Traumaledare

e Undersokande lakare

e Anestesilédkare

e Ortoped

e Akutsjukskoterska

e Anestesisjukskoterska

e Intensivvardssjukskoterska

e Underskoterskor fran akutmottagningen
e Sekreterare

e Eventuellt 6vriga, konsulter m.fl.
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Traumaledare/undersokande ldkare/akutlikare

P& SAS ar traumaledaren antingen kirurg vid niva 1-larm alternativt
akutlakare eller pa akutmottagningen arbetande kirurg vid niva 2-larm.
Vid niva 2-larm &r traumaledaren dessutom undersokande lakare.

P& SAS ska de lakare som sjélvstandigt handlagger trauma vara
legitimerade och minst ha genomfort ATLS-kursen (Advanced Trauma
Life Support).

For bakjour i kirurgi kan DSTC (Definitive Surgical Trauma Care)
betraktas som obligatorisk. Dessa kurser ska vara prioriterade.

For att ytterligare starka kompetensen kan kurser som APLS (Advanced
Pediatric Life Support) och eFAST (extended Focused Assessment
Sonography in Trauma) komma ifraga.

Anestesilakare

Anestesilakaren har en mycket viktig roll vid traumaomhandertagande.
Forutom saker luftvag faller mycket av ansvaret for resusciteringen pa
anestesilakaren. Precis som for dvriga lakare i traumateamet ar ATLS
obligatoriskt. Resusciteringskursen Prehospital akutsjukvard for
lakare/CrEM” och APLS ar kurser som maste genomforas under en ST
i anestesi/intensivvard pd SAS. For speciellt intresserade med
engagemang inom SAS trauma- och/eller larmvard kan DATC
(Definitive Anaesthetic Trauma Care) eller Traumaanestesi (KS)
erbjudas. Speciellt intresserade kan dessutom Overvégas erbjudas extra
traumarandning pa Regionalt TraumaCentrum (RTC) SU/SS. I tillagg till
kurser erbjuds manga utbildningstillfallen inom ramen for ordinar
tjanstgoring. Exempelvis bor intresserade delta i traumadvningar pa
fredagar och regionala Mortalitets- och Morbiditetsméten (M&M-méten)
och forelasningar pa onsdagar. Det &r vidare lampligt att
traumaintresserade genomfor sitt ST-projekt inom trauma- eller
resusciteringsrelaterade &mnen.

Ortoped

ATLS dr minimikrav for ortoped som deltar i jourverksamhet och
traumaomhandertagande. UtGver detta bor priméar- och bakjour i ortopedi
har gedigen kunskap om frakturkirurgi samt mjukdelsskador, vilket kan
uppnas t.ex. genom AO Trauma Course — Basic Principles of
Fracture Management samt fortsattningskursen AO Trauma Course —
Advanced Principles of Fracture Management.

Traumasjukskoterska (anestesi, intensivvard, akut)
TNCC (Trauma Nurse Core Course) alternativt ATSS (Akut
Traumasjukvard for Sjukskoterskor) bor erbjudas de sjukskoterskor som
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pa daglig bas deltar i omhandertagandet av traumapatienter, och far
betraktas som ett minimikrav.

Underskoterska
Underskoterskor ar valkomna att delta vid TNCC samt ATSS men
examineras inte.

Genomforande

Traumadvningar

Samtliga ovan ndmnda personalkategorier ska delta vid de regelbundna
traumadvningar som anordnas av traumakoordinatorerna.
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Referensforteckning och lankforteckning

1. Krav pa kompetens fér personal som ingar i traumateamet under det
initiala omhandertagandet av traumapatienter. Regional riktlinje,
Véstra Gotalandsregionen (HS 2020-00532)
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument (andra filtreringsinstallningar)
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