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Bakgrund och syfte
Snabbt och adekvat omhandertagande av sepsispatienter kan paverka
saval mortalitet, morbiditet och vardtid. Sepsislarmet syftar till att skapa
forutsattningar for ett snabbt och koordinerat omhé&ndertagande dar en
samlad kompetens av infektionslékare, akutmedicin och vid behov
intensivvard skapar forutsattningar for en forbattrad utgang for patienten.
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FOrutsattningar

Sepsislarm utlGses nar en patient med férmodad infektion i ambulans
eller pa akuten uppfyller ndgon av nedanstaende kriterier:

e NEWS2>7
e ROd WEST
Genomforande

Sepsislarm initieras omedelbart da patient uppfyller kriterier enligt ovan
och ledningslékare kontaktas. Efter primar akutbedémning av lakare
rekommenderas tidig kontakt med infektionslékare for diskussion av
behandling, vardniva och for att méjliggora snabb flytt till
vardavdelning.

Infektionslakare kontaktas via vaxel:

- Vardagar kl 8-16: infektionskonsult (akuta fragestallningar vardagar
kl 12-13 gar till plats- och avdelningsansvarig infektionslakare)
- Ovrig tid: infektionsbakjour

Handlaggning

For akut handlaggning av sepsis folj riktlinje Sepsis och septisk chock.

Medverkande personal

Vid sepsislarm bor ansvarig ldkare ha kompetens motsvarande minst ST-
lakare inom akutsjukvard. Initialt bor ocksa minst tva sjukskoterskor
samt en underskdterska fran akuten medverka i det akuta
omhéndertagandet.

Akutlakarens roll i sepsislarm
Akutlakaren undersoker patienten, ordinerar lakemedel, ordinerar
provtagning, gor akutanteckning och skriver eventuella remisser.

Infektionslakarens roll i sepsislarm
Infektionslakaren stammer av med akutlakaren:

1. Om septiskt tillstand foreligger

2. Lampligt antibiotika eller annan behandling som ska ges och
stallningstagande till bedémning pa plats

3. Vidare handlaggning pa akuten (odlingar, 6vrig provtagning, LP,
radiologi osv)

4. Lamplig vardniva och eventuella vardbegransningar
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5. Bestam vardplats for vidare omhandertagande av patienten. Om IVA-
vard inte blir aktuellt i det initiala skedet bor i forsta hand vardplats
pa infektionsavdelningen anvéandas. Sepsis och septisk chock —
vardplats pa infektionsavdelning, SAS

6. Om ingen ytterligare utredning pa akuten planeras bor patienten
flyttas snarast till angiven avdelning for fortsatt omhandertagande.

Beslut om vardbegransning

Beslut om eventuella vardbegransningar tas i ett sa tidigt skede som
mojligt och da i forsta hand pa akuten av akutlakaren. Beslutet fattas
efter sedvanlig bedomning kring patientens forutsattningar, aktuell
sjukdomsbild samt beaktande av patientens egna 6nskemal. | de fall dar
tillrackligt underlag for att fatta beslut kring vardbegransning saknas,
eller vid eventuellt &ndrade forutsattningar, goérs en ny bedémning senare
under vardtiden. | sadana fall omvarderas eller fattas beslut av
patientansvarig lakare pa vardavdelningen.

Uppfoljning

Sepsisprocessen soker ut data pa antal sepsislarm och mater processmatt
samt kvalitetsmatt som beslutats inom sepsisprocessen. Sepsisprocessen
for ocksa sarskild statistik for enbart sepsispatienter med Rod WEST
eller NEWS >7 for rapportering till det regionala processteamet for
sepsis.

Dokumentinformation

For innehallet svarar

Anders Lans, processledare, specialistlakare, verksamhetsomrade hud,
infektion, vardhygien och 6gon

Remissinstanser

e Verksamhetschef, verksamhetsomrade hud, infektion, vardhygien
och 6gon

e Verksamhetschef, verksamhetsomrade akutsjukvard

e Verksamhetschef, verksamhetsomrade medicin

e Verksamhetschef, verksamhetsomrade anestesi, operation och
intensivvard
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Sepsis, septisk chock, sepsislarm, standardvardplan sepsis,
sepsisprocessen, sepsisprocess

Lankforteckning

e Rutin Standardvardplan sepsis

e Riktlinje Sepsis och septisk chock

e Riktlinje Sepsis och septisk chock — vardplats pa
infektionsavdelning, SAS
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