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Patientmaltider p& SAS

Pa sjukhus ar en god och behovsanpassad fullvardig kost en
forutsattning for basta mojliga resultat av 6vrig vard och
behandling.

Bakgrund och syfte

Regionfullmiktige beslutade 2021 att sjukhusférvaltningarna ska
sakerstilla rutiner for att alla patienter far valja mat vid varje
maltid. I samband med beslutet visade en matning att knappt 50
procent av patienterna pa Sodra Alvsborgs sjukhus (SAS) fr vilja

mat.

Regionfullmaiktige vill ocksa att sjukhusforvaltningarna ska arbeta
for minskat matsvinn, bland annat genom att 6ka bestillningen av
kylda portionsritter pa virdenheter med kort vardtid. P4 SAS
finns ett verkstallighetsbeslut om att infora kylda portionsratter

som ett komplement till den varma maten pa patientmenyn.

Syftet med denna rutin ar att infora ett arbetssiatt som siakerstaller
att varje patient far mojlighet att vilja mat vid varje méltid samt
att anvanda kylda portionsratter som ett komplement till den

varma maten pa patientmenyn.

Matsvinnsmatningar pa SAS och kylda réatter
Genomforda matsvinnsmatningar 2023 och 2025 visar att

kostnaderna for ororda maltidsbrickor har mer an fordubblats.

Resultatet fran métningen 2025 visar att det ar rimligt att
vardenheterna pa SAS bestiller i snitt 10 % kylda ritter vid varje

maltid. Det motsvarar i snitt 2,72 kylda ratter per dag pa varje
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vardenhet. Antalet varma ratter fran patientmenyn behover

minska i minst samma utstrackning.

Genomforande

For att sdkerstilla rutiner for att alla patienter som kan, far vilja
mat vid varje méltid, minska matsvinnet och 6ka bestillningen av
kylda portionsritter ska vardpersonal arbeta enligt nedanstaende

arbetssatt.

Vardpersonal
I riktlinjen for patientmaltider i Vastra Gotalandsregionen (VGR)

finns lankar till informationsmaterial om patientmaltider som

stod till vardens medarbetare: Maltidsguiden och Ratt kost till ratt

patient.

Observera att de flesta patienterna inte orkar dta upp en
normalstor portion. Tank pa att erbjuda alternativet Liten maltid i

stallet.

Fraga patienten om vilket brod samt vilken dryck som onskas.

Kom ocksa ihag ovriga tillval, som sallad och dessert.

1. Vid inskrivning fraga patienten om kost

e Kost (normalkost/specialkost)

o Allergier/intoleranser

¢ Konsistensanpassningar

e Hjilpmedel i samband med maltider

2. Dagligen rakna upp maltidskomponenterna pa
frukostmenyn respektive mellanmalsmenyn sa att patienten
kan vilja frukost respektive mellanmal till nasta dag.

3. Dagligen visa/lasa upp patientmenyn for patienten,
inklusive menyn for kylda ratter, sa att hen kan vilja maltid
till lunch och middag nasta dag.

4. Dagligen gora en uppskattning av:

a. Hur manga patienter kommer faktiskt att ata vid
mattillfallet?
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b. Har vi patienter som ska pa undersokningar/
behandlingar vid mattillfallet?
c. Brukar patienter ga hem innan mattillfallet?

5. Justera bestillningarna av den varma maten efter denna
uppskattning och ersatt varm mat med kylda portionsratter
som kan sparas om patienten inte ater.

6. Dagligen fora dialog med maltidsvard/servicepersonal for
att sakerstilla korrekta bestéllningar utifran varje patients

behov och maltidsonskemal.

Overblivna maltider och matrester
Overbliven mat och matrester pa virdenheterna p& SAS ska

skickas tillbaka till koket i matvagnen for att VGR ska kunna gora

matsvinnsméatningar enligt regionala rutiner.

I maj 2024 fattade funktionsgrupp stod, service och forsorjning
beslut om att VGR-anstillda inte far kopa maltider och livsmedel

till ett reducerat pris pa den egna enheten. Det innebar att
personal varken far dta patienternas mat eller livsmedel som
bestills till patienterna. For personal finns maéltider att kopa i

utplacerade varuautomater och i personalrestaurangen.

Rubrik: Patientmaltider p& SAS 3 (3)
Dokument-ID: SAS9613-478403798-39

Version: 1.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs14189-103276789-156/surrogate/2024-05-23%20M%c3%b6tesanteckning%20Funktionsgrupp%20st%c3%b6d%20service%20och%20f%c3%b6rs%c3%b6rjning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Zeina Zimmerman, (zeife), Utvecklingsledare
Granskad av: Karin Scharl, (karsc4), Chefsjukskoterska
Godkiand av: Emma Mollmyr, (emmmo10), Ekonomichef
Dokument-ID: SAS9613-478403798-39

Version: 1.0

Giltig fran: 2026-03-27
Giltig till: 2028-03-23



