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Sammanfattning

De senaste aren har viagglusen (Cimex lectularius) blivit allt
vanligare i Sverige. Detta styrdokument beskriver hur varden ska
hantera vid misstanke om/forhindra spridning inom Soédra

Alvsborgs sjukhus lokaler.

Bakgrund och syfte

Tank pa att allt fler hem utsatts for vaggloss och att fa vaggloss har
inget med dalig hygien att gora. Vagglossen kommer vanligtvis in
med vaskan nar man rest, fraimst utomlands men aven efter
hotellvistelser i Sverige. Den 6kande forekomsten av vaggloss
beror bland annat pa det 6kade resandet och att 16ssen utvecklat

storre motstandskraft mot bekdampningsmedel.
Minska spridningen genom att:

e tvitta patientklader, lat patienter duscha och ha
sjukhusklader

e inte ta in viaskor/mobler/skor pa avdelningen

e inte flytta vaskor/mobler/skor mellan rum pa en avdelning

e undvika att flytta patienter/personal mellan avdelningar i

mojligaste man.

Personal ska iaktta sedvanliga hygien- och kladforeskrifter.
Personal kan lagga sina skor i en plastpase i omkladningsrummet

som en extra sakerhet.

Tank pa att i larmsituationer gar akut vardbehov och andra

nodvindiga insatser fore ovanstaende atgarder.

Kunskapsoversikt

Vigglusen (Cimex lectularius) ar stor som en dppelkarna, 4—5
mm. De lever av att bita och suga blod fran sovande manniskor.
En tom vagglus ar genomskinlig medan den blir rodbrun nar den
sugit blod. I brist pa foda kan den ga i dvala i upp till ett ar. Da ar
den inte tjockare an ett kreditkort och mycket svar att upptacka.
Vagglusen gommer sig i alltifran sangar till soffor, tavelramar,
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gardiner, rullstolar, radioapparater och brandvarnare. Andra

stillen den kan finnas pa ar bakom golvlister och 10sa tapeter eller

i forvaringsaskar och bocker, i anslutning till sangar.
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Viggloss ar nattaktiva, de haller sig i singbottnar, mobler
och vaggar under dagtid.

Att rora sig i ett rum med vaggloss ar inte forenat med hog
risk att fora med sig vaggloss.

Aktiva 10ss patraffas nastan enbart i miljoer dir manniskor
sover, men inventarier som en gang statt i rum dar vaggloss
funnits kan bara spar avdem.

Rum med inventarier som har spar av vaggloss betraktas
som lusfria nar inventarierna har avlagsnats.

Vaggloss reagerar negativt pa rorelse och ljus och haller sig
undan da.

Vaggloss kryper (de kan inte hoppa/flyga).

Risken for spridning via manniskor/klader ar 1ag, de sprids
framfor allt via vaskor och mobler.

De ar helt ofarliga, de sprider inga sjukdomar.
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Fullvuxen hona

Nymf

Bild vdgglus, kdlla: Anticimex

Tecken pa vaggloss
e vanliga symptom &r svullnad och rodnad tillsammans med
viss smarta och klada till foljd av vagglossens bett
e fynd av sma svarta prickar som ar spillning vilket finns i
sangbottnar, lister, hurtsar, mobler som ar inom 1,5 meter
fran dar personen sover
e roda marken liknande myggbett (40 % av bitna far

symptom).

Utforande

Om man ser objektiva tecken pa att ett rum ar drabbat:

e lagg patientens tillhorigheter i en och samma pése och

forslut den.

e lat patienten duscha och ta pa sig rena klader
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e flytta patienten till annat rum (oerhort 1ag risk for
spridning om vi féljer punkterna ovan)

e sparra av rummet, lamna vaskor/mobler kvar dar

e kontakta din narmaste chef for vidare handlaggning

o verksamhetschefen informeras

e kontakta Vastfastigheter for vidare handlaggning da
problem med vaggloss behover hanteras av professionella

saneringsforetag.

Vid konstaterade fynd

Fynd av vaggloss maste bekriftas av upphandlat saneringsforetag.
Om saneringsforetag konstaterat en forekomst av vaggloss pa
enheten ska detta registreras som en avvikelse i MedControlPRO.
Om man har konstaterat att patient fatt bett av 16ss ska detta

registreras som en separat avvikelse i MedControlPRO.

Kom ihag att l1opande under processen informera medarbetare,
eventuellt andra avdelningar, fastighetsagare och andra
intressenter som servar verksamheten med material och tjanster

(till exempel sjukresor).

Utse en ansvarig i verksamheten som haller ihop processer och
fortlopande information mm. Nar saneringsfirma konstaterat

vaggloss i ett eller flera utrymmen paborjas ett saneringsarbete.

Patientrum
e Ta kontakt med utsedd kontaktperson i verksamheten.

e Spirra av rummet, lamna viaskor/mobler kvar.

e Liagg patientens tillhorigheter i en och samma pase och
forslut den.

e Informera patienten om att tillhorigheterna behover tvattas
i minst 60 grader eller frysas i 7 dagar.

e Andra losa textilier i rummet ska tvattas helst i 60 grader
eller frysas i 7 dagar. Alternativ frys kan vara frys for
biologiskt avfall pa miljostationen.

e Lat patienten duscha.

Rubrik: Vaggldss, &tgarder SAS 6 (9)
Dokument-ID: SAS9613-478403798-36

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Flytta patienten till ett annat rum (risken for spridning ar
ldg om punkterna ovan {6ljs).

Inled virmebehandling omgaende, planeras i kontakt med
saneringsfirma och Vistfastigheter.

Eventuellt kan ytterligare rum behova stangas av i samband
med inledd virmebehandling.

Ar flera patientrum som ligger i anslutning till varandra
drabbade av vaggloss kan med fordel hela modulen stangas

av under virmebehandlingen.

Gemensamma utrymmen

Ta kontakt med utsedd person i verksamheten.

Ge tydlig information till patienter och andra medarbetare
vilket omréde som ar drabbat och "sparra” aktuellt omrade
med till exempel tejp pa golvet for att illustrera vilka mobler
som man €j bor sitta i.

Patienter som suttit i det gemensamma utrymmet ska
erbjudas dusch och klidombyte.

Patientklader och eventuella andra l16sa textilier ska tvattas,
helst i 60 grader, eller laggas i pase i frys under 24 h.

Inled sanering och/eller varmebehandling omgaende,

planeras i kontakt med saneringsfirma och Vastfastigheter.

Vid flytt av patienter

Om ett eller flera patientrum &ar drabbade av vaggloss och man gor

bedomningen att patienter behover flyttas ska kontakt tas med

verksamhetschef for beslut. Patient ska i forsta hand flyttas inom

den egna enheten, i andra hand inom befintlig verksamhet, i tredje

hand inom annan medicinskt/fysiskt lamplig verksamhet.

Avdelningen ska dven meddela eventuell

vardplatskoordinator/samordnare.
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Tvatt

Tvatt fran berord enhet ska hanteras enligt rutin for kraftigt

fororenad tvitt. Alings3s tvatteri: Instruktioner férhantering av tvatt

- Servicewebben

Information om varmebehandling
Varmebehandling innebar att tjocka sladdar dras till berort

utrymme, sladdarna tejpas vid behov fast pa golvet av
drifttekniker. Personal behover tydlig information om nér
varmebehandlingen kommer att inledas och avslutas. Pa grund av
de okade temperaturerna maste sprinkler- och brandlarm i de
berorda utrymmena stangas av. Det kan droja efter fardig
varmebehandling innan dessa kan sléds pa igen. Om fler utrymmen
an ett virmebehandlas samtidigt kan det bli mycket varmt nar
varmebehandlingen ar 6ver och man 6ppnar dorrarna igen.
Temperaturen bor ha en rimlig nivd innan patienter kan flyttas

tillbaka till rum som behandlats.

Hundsdk av specialtranad hund
Informera personal och patienter om att pa grund av problem med

vaggloss kommer specialtranade hundar med hundforare att soka
igenom samtliga rum pa enheten. Hundarna kommer att soka
igenom samtliga utrymmen, savil de som blivit besiktigade av
drifttekniker som de som varmebehandlats. For att underlatta
arbetar man efter en tidsplan, sa att det gar att planera for nar
hundarna besoker respektive enhet. Det ar viktigt att hundarna
inte stors under genomsokningen, vilket innebar att patienter ej
ska vistas i den modul som genomsoks. Patienter kan under tiden
befinna sig i gemensamma utrymmen eller utanfor enheten. Ar du

hundradd eller allergisk kan du informera din chef om detta.

Arbetsgrupp

Zoran Culjak Ansvarig forvaltare Drift, Vastfastigheter

Jennie Wessbo Lokaler och service Sodra Alvsborgs sjukhus
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Joacim Stalfors Cheflikare S6dra Alvsborgs sjukhus

Susanne Roos, hygiensjukskoéterska, Vardhygien Sodra Alvsborgs
sjukhus
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