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6.2 Miljomal 2026

Sammanfattning
Riktlinjen beskriver SAS miljoma4l. Miljoma&len 4r kopplade till

sjukhusets betydande miljoaspekter och utgar fran Miljomal 2030.
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Bakgrund

Miljomal 2030 antogs av Regionfullmaktige i april 2021. Malen
bidrar till visionen Det Goda Livet genom att skapa ett gott liv for
varje manniska pa en vilméaende planet. Detta innebar att Vastra
Gotalandsregionen tar ansvar for hur vi brukar planetens resurser
pa ett héllbart satt vilket i sin tur ar en forutsattning for

manniskors hilsa och valbefinnande nu och i framtiden.

Av 21 delmal &r 11 relevanta fér SAS. Hallbarhetsavdelningen pa
Koncernkontoret samordnar ett regiongemensamt arbete av
miljomalen for att pa ett effektivare satt anvinda VGR:s samlade

kompetenser och resurser. Hallbarhetsenheten pa SAS ansvarar
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for att prioritera, ge stod och forslag pa aktiviteter till

verksamheterna pa SAS.

SAS miljéledningssystem certifierades enligt ISO 14001:2015
under 2024. Samtliga verksamheter ska fortsatta forvalta och

utveckla det systematiska miljoarbetet.

En hog kompetens om hallbarhet i organisationen ar nédvandigt
for att fatta medvetna beslut som bidrar till att minska sjukhusets
miljopaverkan. Den regionala utbildningen Hallbarhet — for varje
manniska och for var planet ar darfor obligatorisk for alla

medarbetare p& SAS.

For 2026 har SAS nio prioriterade miljomal som ska bidra till

delmélen om resurseffektivt och giftfritt samt 1dg klimatpaverkan:

e Minska miljopaverkan fran engangsprodukter i plast
jamfort med 2025

e Minska antalet forlustplagg jamfort med 2025

e Minska miljopaverkan fran likemedelshantering

e Minska matsvinnet fran orérda patientmaltider jamfort
med 2025

e 85 procent av ambulansens fordon ska vara fossilfria

e Ar 2030 har resandet med privat bil i tjanst och antalet
flygresor i tjanst minskat med 80 procent jamfort med 2016

e Inga korta flygresor till Stockholm, Oslo och K6penhamn

e 2030 har resandet med privat bil i tjanst och antalet
flygresor i tjanst minskat med 80 procent jamfort med 2016

e Andelen hallbar arbetspendling dr minst 50 procent ar
2030

e 2030 har klimatpaverkan fran lustgas och anestesigaser
minskat med 85 procent

Forutsattningar

Sjukhusledningen ansvarar for att miljomal pa strategisk niva ar
en del av verksamhetsplan. Sjukhusledningen skapar aven

forutsattningar for att varje verksamhetsomrade ska kunna
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prioritera och planera atgirder for att minska miljopaverkan och

bidra till standiga forbattringar.

Genomforande

Haéllbar utveckling bestar av en ekonomisk, ekologisk och social
dimension och samtliga tre dimensioner ska genomsyra
sjukhusledningsarbetet. For att SAS ska verka och bli ett hallbart
sjukhus kravs en okad strategisk kommunikation for att bidra till
en 0kad forstaelse och kunskap kring héllbarhet och dess
betydelse for sjukhuset.

Miljoutredningen ligger till grund i framtagandet av miljomalen
for 2025. Verksamhetsomradeschef ansvarar for att planering,
prioritering och uppféljning av lokalanpassade mal och atgiarder
genomfors i Plan och Styr. De lokala miljomalen ska formuleras sa
att de leder till stindiga forbattringar och minskad miljopaverkan.
De ska vara matbara och kontrollerbara sa langt som ar mojligt,

men det kan i vissa fall handla om kvalitativa mél.
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SAS miljomal
2026

Verksamhet Storlek pa

Aktiviteter till mal

VGR Miljomal 2030

som berors miljoaspekt

Resurseffektivt och giftfritt

2030 ar flodet av produkter
giftfritt och resurseffektivt.
Forbrukningen av
naturresurser har minskat
med 20 %, andelen
atervunnet material har okat
med 20 % och andelen
biobaserat material har okat
med 20 %. Dartill
materialdtervinns 20% av
den plast som lamnar Vastra

Gotalandsregionen

2030 uppfyller
anvandningen av kemiska

produkter héga krav pa en
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Minska miljopaverkan Beror

fran engéngsprodukter  samtliga VO
i plast jamfort med

2025

Inget lokalt mal, utan Aktiviteter
ingar i ordinarie beror

arshjul

Fortydliga rutiner och sakerstilla
korrekt anvandning for
undersokningshandskar och forkladen.

Se Kommunikationspaket — miljo.

G4 fran engangsvarmejacka till
flergdngsvist som bestills fran

Tvatteriet.

(For att fa mélet mer dynamiskt bor
utfall jamforas med andra matetal sa
som produktions-planering, antal
vardplatser och belaggningsgrad,

vardtillfallen och antal vardbesok)

Aktiviteter beskrivs i arshjul.
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saker arbetsmiljo. En stor samtliga
andel farliga &mnen och VO.
produkter har fasats ut
genom aktivt och metodiskt
substitutionsarbete
2030 ir energianviandningen Inget lokalt mal, utan Aktiviteter Aktiviteter beskrivs i arshjul.
halverad i egna lokaler ingar i ordinarie beror

arshjul. Mal uppnatt samtliga

2021 VO.
2030 har uppmitta halter av Minska miljopaverkan Beror Minska anvandning av kinoloner i linje
miljobelastande ldkemedel fran samtliga VO med SAS Stramaarbete.
tydligt minskat i Vastra lakemedelshantering som Fortydliga och sikerstill rutiner for
Gotalands sjoar och hanterar hantering av lakemedelsavfall (svarta
vattendrag lakemedel

karl ska anvandas till lakemedelsavfall).

Se affisch Tank innanfor boxen.

Genomfor stickprovsanalys av
lakemedelsavfall for att sdkerstilla
korrekt sortering och identifiera

eventuella avvikelser.
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Forandrade arbetssatt/ metoder/
rutiner som bidrar till att minskad
forskrivning av antibiotika och andra

lakemedel.

Lag klimatpaverkan

Klimatpaverkan fran Minska antalet Beror Genomfor analys var och varfor svinnet
produkter av textil, plast och forlustplagg jamfort med = samtliga VO  uppstar i verksamhet.

metall har halverats till 2030 2025 Fortydliga och sikerstall rutin for

patienter vid hemgang (Returpase ska
lamnas om patient skrivs ut i sjukhusets
klader, alternativt hamtas vanliga klader

i Garderoben).

Se regelbundet over bestillningsvolymer
och storlekar for att optimera hantering

och minska svinn.

Kommunicera ut filmen Tillsammans

minskar vi svinnet i VGR om att minska

textilsvinn visas pa APT eller liknande

forum.
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Sakerstall att filtar tas med nar patient
kors hem (beror VO Akutsjukvard)

Sakerstall och informera om rutiner for
tvatthantering. Se Skylt for
tvatthantering och

Affisch for att minska textilsvinn fran

patientklader for uppsattning.

2030 har matsvinnet minskat ~ Minska matsvinnet fran ~ Berér VO Genomfor analys om paverkandefaktorer
med 50 procent och Vastra ororda patientmaltider med patient-  till varfor svinnet uppstar.
Gotalandsregionen har jamfort med 2025 maltider

Infor kylda portioner som ett

bidragit till att minska svinnet komplement for varma riitter.

tidigare i leverantorskedjan
Sakerstall att patient far vilja mat fran

menyn.

Exempel pad andra aktiviteter: Daglig
uppfoljning av antal ororda
patientmaltider pa avdelningen eller

infor maltidsansvarig.
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2030 har Vistra 85 procent av Beror VO Oka tankning av HVO genom att
Gotalandsregionen 100 ambulansens fordon ska  akutsjukvard = sdkerstilla att information ges till
procent fossilfria transporter vara fossilfria nyanstéillda om rutiner for tankning av

fordon som kan tankas med HVO.

Uppsittning av klisterlappar att sitta pa

insidan av tanklocken.

Utbyte av fordon till fordon som kan
tanka HVO.

Se over mojlighet att minska antalet

tomma transporter genom koordinering i

egen regi.
Ar 2030 har resandet med « Ar 2030 har resandet Beror Informera och sakerstill efterlevnad av
privat bil i tjanst och antalet med privat bil i tjanst samtliga VO, resepolicy och riktlinjer for resor och
flygresor i tjanst minskat med  och antalet flygresor i staber/ moten pa APT eller liknande forum.
80 procent jamfort med 2016  tjanst minskat med 8o ledning Se kommunikationsmaterial, Hallbart 7
procent jamfort med resande.

2016
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« Inga korta flygresor till
Stockholm, Oslo och

Kopenhamn
Andelen héllbar Andelen héllbar Beror Aktiviteter beskrivs i Slutrapport —
arbetspendling och héllbara arbetspendling och samtliga VO, Lokala insatser om héallbart resande for
besoksresor dar minst 50 hallbara besoksresor ar staber/ Soédra Alvsborgs Sjukhus, Boris.
procent ar 2030 minst 50 procent ar ledning Sprid information och delta i
2030 regionovergripande aktiviteter,
exempelvis cykelutmaningen och
mobilitetsdag.
2030 har klimatpaverkan 2030 har Beror VO Informera om rutiner och siakerstall
fran lustgas och klimatpaverkan fran som korrekt hantering av dubbelmask.
anestesigaser minskat med lustgas och anvander Se framtagen affisch,
85 procent anestesigaser minskat lustgas och Kommunikationspaket — miljo.
med 85 procent anestesigas

er
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Uppfdljning

Sjukhusledningen/Héllbarhetsstrateg foljer upp resultat for
miljomalen pa overgripande niva och varje
verksamhetsomradeschef ansvarar for uppfoljning av

lokalanpassade mal och atgarder i Plan och Styr.

Uppfoljning sker i samband med ledningens genomgang och vid
interna miljorevisioner. Resultat for miljomal lamnas till

arsredovisning pa SAS och inom VGR.

Referensforteckning
1. Miljomal 2030
2. Hallbarhetsplan, Bilaga till SAS verksamhetsplan 2026
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