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Forskning under 

allmäntjänstgöring för läkare 

(AT) på SÄS  

Sammanfattning  
Dokumentet innehåller riktlinjer för ansökan om tjänstledighet för 

att möjliggöra forskning i samband med allmäntjänstgöring på 

Södra Älvsborgs Sjukhus.  

  

Bakgrund  
AT innebär 18 månaders schemalagd tjänstgöring enligt 

Socialstyrelsens föreskrifter. SÄS vill främja forskningen i kliniskt 

arbete men enligt nuvarande riktlinjer kan forskningstid inte 

tillgodoräknas och det innebär en motsvarande förlängning av 

allmäntjänstgöringen vid uttagen tid för forskning. Forskning kan 

inte ersätta eller jämställas med klinisk tjänstgöring.   

  

Förutsättningar  
För att bedriva forskning under AT på SÄS behöver AT-läkaren 

vara doktorandanställd vid en institution som säkrar 

finansieringen. Ansökan om forskning under AT ska inkomma 

innan anställningskontraktet skrivs på för att kunna förankras i 

verksamheterna.  
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Genomförande  
Tjänstledigheten för forskning ska förläggas samlat under hela 

veckor.  

Ledigheten ska sökas hos AT-chef som efter samråd med 

sjukhusövergripande studierektor för AT fattar beslut om 

tjänsteledighet.   

Tjänstledigheten kommer att förlänga tjänstgöringen i 

motsvarande mån.  

Skriftlig ansökan lämnas till AT-kansliet och ska innehålla:  

• Beskrivning av forskningsprojektet och godkänt etiskt 

tillstånd.  

• Intyg från forskningshandledare inklusive en beskrivning 

av AT-läkarens roll i forskningen.  

• Plan över vad som ska utföras under denna tid.  

• Uppgifter om var forskningen ska bedrivas.  

• Om möjligt att ange på ledighetsansökan ett 

ansvarsnummer som ska finansiera lönen, eftersom det inte 

är SÄS som står för lönekostnaden under forskningstiden  

• Samtliga perioder där tjänstledighet önskas ska lämnas in 

samlat vid ansökan.  

• Tjänstledighet får uppgå till maximalt 6 veckor under 18 

månader.  

Tiden för forskning ska förläggas mellan de olika blocken.   

Uppföljning  
AT-läkaren ska redovisa sin forskning i samband med SÄS 

Forsknings- och Kvalitetsdagar eller motsvarande 

sjukhusövergripande evenemang på SÄS.  
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Rikard Sundberg, AT-chef, FoUUI, SÄS  

Remissinstanser version 1 

Maria Sahlin, utbildningschef, FoUUI, SÄS  

Antal Bajor, övergripande AT-studierektor, FoUUI, SÄS  

Fastställt av  

Stina Isaksson, tf. FOUI-chef 

  

Referens- och länkförteckning  
1. Socialstyrelsens föreskrifter om allmäntjänstgöring för 

läkare  

www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-

och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/19995-om-

allmantjanstgoring-for-lakare  
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